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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES ADMITIDOS COM PNEUMOTORAX E HEMOTORAX
EM HOSPITAL DE REFERENCIA DE ARAGUAINA-TO

Autor Principal: Gabriel Lima Barcellos

Todos os Autores
Gabriel Lima Barcellos, Vinicius Machado Bringel de Castro Cruz

Resumo

CATEGORIA: Artigo Cientifico Original

INTRODUCAO: O trauma toracico é uma relevante causa de morte no Brasil, tal fato entra em concordancia com o
aumento da violéncia no pais, visto que as principais causas de ferimentos no tdrax sdo devido a lesGes por arma
branca, arma de fogo e quedas. Estudos apontam que o adulto-jovem do sexo masculino é o protagonista desse
cenario, ja que este apresenta-se mais vulneravel a situacGes de violéncia em seu cotidiano. Os principais diagndésticos
realizados no pronto socorro em pacientes com traumatismo tordcico sdo pneumotdrax e hemotdrax, na qual em sua
maioria a conduta consiste na drenagem de térax, além de suporte clinico a depender de cada caso. OBJETIVOS:
Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes admitidos com pneumotdrax e hemotérax no Hospital Regional de
Araguaina—TO. METODOS: Trata-se de um estudo retrospectivo através da analise dos prontuarios dos pacientes
vitimas de trauma toracico com diagndstico de pneumotdrax e hemotdrax no Hospital Regional de Araguaina—TO.
RESULTADOS: A partir da andlise dos prontudrios dos pacientes, admitiu-se que grande parte dos casos era de
pneumotdrax, seguidos de hemotdrax, entre outros como abscesso pulmonar, derrame pleural e causas ndo
identificadas. No que refere-se ao perfil epidemiolégico, os pacientes com pneumotdrax em suma consistem em
homens jovens vitimas de ferimentos por arma branca e de fogo, por vezes associados ao uso excessivo de dlcool. Tal
interpretacdo assemelha-se a andlise dos casos de hemotdrax admitidos na mesma unidade de saude, onde também
ha predominancia do sexo masculino, embora a causa mais prevalente seja o acidente automobilistico. Apds exame
fisico completo e confirmacgdo diagndstica as principais condutas frente aos casos analisados foram a estabilizacdo do
paciente com administracdo de oxigénio, reposi¢dao volémica a critério médico, seguido de drenagem de térax. Nos
casos de pneumotérax hipertensivo, a puncao de alivio antecedeu a drenagem, em consonancia com a literatura.
CONCLUSOES: E indubitavel afirmar que assim como nos demais traumas, a prevencdo do trauma tordacico é uma
medida de salde publica essencial, pois notou-se que os ferimentos por arma branca e de fogo sdo resultados de
episddios decorrentes da violéncia urbana, sendo minimizados ao evitar locais com alto indice de criminalidade. Ndo
obstante, deve-se incentivar a instituicdo de medidas de seguranca no trabalho e requerer conhecimento dos
socorristas em cinematica do trauma, bem como promover a prevenc¢ao de acidentes automobilisticos com educagao
no transito, contribuindo de forma global na mudanca do cenario do trauma no Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: Pneumotdrax. Hemotorax.
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A CARDIOTOXICIDADE INDUZIDA POR TRASTUZUMABE NO TRATAMENTO DO PACIENTE
PORTADOR DE CARCINOMA MAMARIO

Autor Principal: Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes

Todos os Autores
Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes, Lilian Pereira Lemos
Camila Fecury Cerqueira
Gabriel Luan Coelho Aguiar Lopes
Renato Miranda Ramalho Filho

Resumo

INTRODUCAO: O cincer de mama é a segunda neoplasia de prevaléncia mundial e a mais comum na populagio
feminina. Contudo, houve um avango na terapia do carcinoma mamadrio através da descoberta do trastuzumabe,
sendo um anticorpo monoclonal humanizado, com atuacgao clinica em pacientes com hiperexpressao de receptores
HER-2. Entretanto apesar dos seus resultados benéficos quanto ao aumento da sobrevida dos pacientes portadores
de tal neoplasia, seu efeito cardiotéxico pode intervir no tratamento oncolégico. OBJETIVO: Tem um intuito de
apresentar a ocorréncia da cardiotoxicidade induzida pela terapia antineopldsica com Trastuzumabe em pacientes
portadoras de carcinoma mamdrio. METODO: Foi baseado em um levantamento bibliografico partindo de uma
pesquisa mediada nas bases de dados SCIELO e INCA, a partir de artigos dos ultimos cinco anos e das palavras chaves:
cardio-oncologia, Trastuzumab, cardiotoxicidade. DISCUSSAO: O cancer mamario positivo para o gene HER-2 estd
relacionada a 20% dos casos. Visando a atua¢do da doenca, o tratamento oncoldgico revolucionou com a criagdo do
Trastuzumabe, um anticorpo monoclonal humanizado, que atua contra a via HER-2. Contudo, juntamente com os
efeitos benéficos do tratamento, hd também implicacGes adversas, sendo a cardiotoxicidade um dos fins avessos mais
expressivos do tratamento, resultando em disfun¢des cardiacas. Essa implicacdo cardiotdxica, é observada tanto no
tratamento monoterapico com Trastuzumabe, quanto a combinagdo do mesmo com agentes antineoplasicos.
Entretanto, o tratamento quimioterdpico sem antraciclinas dispée de um indice menor de disfunc¢do cardiaca, quando
utilizado em combinagdo. Além disso, associar o Trastuzumabe a Paclitaxel também é uma maneira de evitar a
cardiotoxicidade uma vez que esses conjugados irdo direcionar os agentes citotoxicos para antigenos exclusivos de
tumores alvos. Contudo, antes de iniciar o tratamento é preciso que pacientes sejam submetidos a uma andlise clinica
e fisica completa, além de ECG e ECO, a fim de realizar o monitoramento da func¢do cardiovascular. CONCLUSAO: O
Trastuzumabe foi o primeiro anticorpo monoclonal manejado no tratamento do cancer de mama positivo para HER-
2, elevando assim a sobrevida dos pacientes. Contudo, a cardiotoxicidade associada ao tratamento acarreta disfungdes
cardiacas capazes de intervir na conclusado da terapéutica oncoldgica, visando assim a necessidade do monitoramento
funcional do sistema cardiovascular.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer de mama;Cardio-oncologia; Cardiotoxicidade; Trastuzumabe.
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MACROADENOMA HIPOFISARIO: RELATO DE CASO CLINICO

Autor Principal: Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes

Todos os Autores
Lohahanne Yasmin Coelho Aguiar Lopes, Camila Fecury Cerqueira
Gabriel Luan Coelho Aguiar Lopes
Lilian Pereira Lemos
Renato Miranda Ramalho Filho

Resumo

Introducdo:0 macroadenoma sdo tumores de crescimento benigno e lento (maior que 10 milimetros de tamanho),
que podem afetar vdrias glandulas do corpo humano, dentre elas a hipdfise.Na hipdfise pode provocar sintomas e
produzirem quantidades elevadas de um determinado hormonio, ou por apresentar disturbios visuais como baixa
acuidade visual e as alteragdes campimétricas devido a compressdo do quiasma Optico.A cefaléia também é um dos
sintomas frequentemente relatado sem causa especifica e sem melhora com medicamento. Materiais e Métodos:As
informacgGes foram obtidas por meio de revisdo do prontuario, entrevista com o paciente, registro fotografico dos
métodos diagndsticos aos quais o paciente foi submetido e revisdo da literatura partindo de uma pesquisa mediada
nas bases de dados SCIELO e Medline, tendo com inclusdo estudos publicados entre 2007 a 2019.0bjetivos: Relatar
um caso clinico de macroadenoma hipofisario. Relato de caso: Homem, 38anos,com histéria de cefaléia de inicio
insidioso agudo ha 5 dias, frontal especificamente em regido orbitdria, sem irradiacdo, intensidade de 10 em 10, em
pontada, sem fator de melhora ou piora, associado a vomitos precedido de nauseas, sem rigidez de nuca e evoluindo
com ptose palpebral em olho direito de comego e apds 24 horas evoluindo para olho esquerdoe visdo turva.Sem déficit
motor ou sensitivo . Ao exame de TC de cranio encefalico normal e liquor normal.Ao exame de Ressonancia Magnética
acusou lesdo sélido-cistica na cavidade selar de origem neoplasica, sendo macroadenoma com necrose e hemorragia
intratumoral.Foi submetida a cirurgia de craniotomia frontal peritoneal direito mais exérese microcirurgia de adenoma
de hipdfise. Paciente apds despertar do tratamento cirdrgico estava estavel, lucido, orientado e sem intercorréncia,
recebendo alta apds 6 dias.Resultado e DiscussGes:Os tumores da hipdfise representam de 7 a 17% dos tumores
cranianos. O diagndstico e a intervencao cirdrgica e de suma importancia para que o paciente tenha uma qualidade
de vida.

Palavras-chave: Adenoma/diagndstico; Neoplasias hipofisarias/complicacdes;Macroadenoma hipofisario.
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CASOS DE HEPATITE A AGUDA COM CONFIRMACAO LABORATORIAL E CLINICO-
EPIDEMIOLOGICA NA CIDADE DE GURUPI- TO NOS ANOS DE 2010 A 2018 NOS SEXOS
FEMININO E MASCULINO

Autor Principal: Maria Clara Borges de Almeida

Todos os Autores
Maria Clara Borges de Almeida, Letycia Rodrigues Maione, Julia Cattabriga Pessoa Zacché

Resumo

Introducdo: A Hepatite A causada pelo virus A é uma inflamagdo no figado, geralmente tem um curso benigno,
evoluindo para a cura em mais de 90% dos casos. Sua transmissdo ocorre pela ingestdo de agua ou alimentos
contaminados com matéria fecal. Os sintomas incluem nduseas, dor abdominal, urina escura e ictericia. Objetivos:
Observar e analisar os casos de Hepatite A aguda com confirmacdo laboratorial e clinico- epidemiolégica na cidade de
Gurupi- TO nos anos de 2010 a 2018 em relagdo incidéncia da doenga em homens e mulheres, a fim de perceber a
diferencga entre os sexos. Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo, primario e longitudinal utilizando dados do
Departamento de informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS) para a obtengdo de resultados concretos sobre
a notificacdo de casos de Hepatite A aguda no sexo feminino e masculino entre 2010 e 2018 em Gurupi- TO com
confirmacao laboratorial e clinico-epidemioldgica. Resultados: Observou-se que foram confirmados e notificados 12
casos de Hepatite A aguda no sexo masculino, sendo que o ano de maior incidéncia foi 2010, apresentando 4 casos.
Em 2018 houve apenas 1 caso. Ja em relagdo ao sexo feminino foram confirmados 10 casos e o0 ano de maior incidéncia
também foi 2010, com 8 casos. Desde 2014 ndo foram notificados casos da doenga em mulheres. Conclusdes: Entre
os anos de 2010 e 2018 foram notificados 22 casos com confirmacdo laboratorial e clinico-epidemioldgica para
Hepatite A aguda. O ano de 2010 foi 0 ano com a maioria dos casos, provando que o saneamento basico da cidade de
Gurupi no ano em questdo se encontrava precdrio, haja vista que a forma de transmissdo do virus se da por agua e
alimentos contaminados. Ao longo dos anos a incidéncia da enfermidade diminuiu drasticamente. Entretanto ndo se
pode descartar a subnotificagdo, posto que a doencga é de remissdo espontanea e alguns individuos podem se recusar
a procurar atendimento médico durante os sintomas, melhorando logo em seguida. Ademais, ainda existem casos no
sexo masculino, que de acordo com as informacées foi a populacdo mais afetada durante os anos, por conta da menor
preocupacdo dessa populacdo em relacdo a ingestdo de alimentos lavados e dgua encanada. Por isso, torna-se
relevante a educacdo em saude, informando a populagdo sobre os riscos da ma higiene, além de ser imprescindivel a
atuacdo do governo para a manutenc¢do de um saneamento basico de qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hepatite A; homens; mulheres
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INCIDENCIA DE LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA E VISCERAL EM INDIVIDUOS
ENTRE 20 E 39 ANOS EM PALMAS- TO DE 2010 A 2017

Autor Principal: Maria Clara Borges de Almeida

Todos os Autores
Maria Clara Borges de Almeida, Letycia Rodrigues Maione; Julia Cattabriga Pessoa Zacché

Resumo

Introdugdo: A Leishmaniose Tegumentar é uma doenga ndo contagiosa, que provoca Ulceras na pele e mucosas. A
doenca é causada por protozodrios do género Leishmania braziliensis. A doencga é transmitida ao ser humano pela
picada das fémeas de flebotomineos infectadas. J4 a Leishmaniose Visceral (LV) é uma doenga causada por um
protozodrio da espécie Leishmania chagasi. Sua forma de transmissdo é a mesma. E uma doenca infecciosa sistémica
gue entre os principais sintomas estd o aumento de figado e baco. Objetivos: Observar e analisar a incidéncia de
Leishmaniose tegumentar americana e visceral em individuos entre 20 e 39 anos em Palmas TO de 2010 a 2017.
Métodos: Foi realizado um estudo retrospectivo, primario e longitudinal utilizando dados do Departamento de
informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) para a obtencgdo de resultados concretos sobre a notificagdo de
casos de leishmaniose visceral e leishmaniose tegumentar americana entre 2010 a 2017 na populagao de 20 a 39 anos
na cidade de Palmas- TO. Resultados: Observou-se que foram confirmados e notificados 134 casos de leishmaniose
tegumentar americana cutanea na faixa etaria de 20 a 39 anos na época analisada, sendo que 2014 teve o maior
numero de infecgdes, 27 no total. Em relacdo a leishmaniose visceral o niUmero de casos entre 20 a 39 anos foi igual a
103 e os anos de maior incidéncia foram 2012 e 2013, ambos com 17 notificagGes na capital do Tocantins. Conclusdes:
E possivel perceber a grande incidéncia de ambas as formas da doenga em Palmas- TO na populag3o de 20 a 39 anos.
Isso se deve a maior exposicdo dos individuos nessa faixa etaria, seja por conta da ocupacdo que exija uma maior
exposicao aos mosquitos ou pelo lazer em regides préximas da cidade que tem uma maior quantidade de insetos.
Além disso, o desmatamento crescente favorece a invasdo de insetos nas dreas urbanas. E importante ressaltar que,
mesmo com a alta incidéncia das duas formas, a leishmaniose tegumentar americana é a que contém mais casos, o
gue mostra que a espécie do protozodrio Leishmania braziliensis é mais encontrado que a espécie L. chagasi. Como
nos dois casos a forma de contdgio da doenca é a picada do mesmo mosquito, torna-se relevante informar sobre a
necessidade do uso de repelentes e mosquiteiros mesmo na drea urbana, haja vista que tais infeccGes sdo bastante
perigosas e precisam ser erradicadas.

PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose Visceral; Leishmaniose Cutanea
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PREDOMINIO DE LESOES SUSPEITAS DE MALIGNIDADE DE CANCER DE MAMA CONFORME
FAIXA ETARIA EM GURUPI-TO ENTRE JANEIRO 2013 E JUNHO DE 20109.

Autor Principal: Isana de Oliveira Caetano

Todos os Autores
Isana de Oliveira Caetano, Julia Cattabriga Pessoa Zacché; Maria Clara Borges de Almeida; Letycia Rodrigues Maione;
Ana Camila da Silva Ramaldes

Resumo

INTRODUCAO: O cancer de mama corresponde a cerca de 28% dos casos novos de cancer em mulheres segundo o
Ministério da Saude. Existem vdrios fatores causais, entre eles a idade superior a 50 anos é uma condi¢do de risco
importante, além de fatores genéticos e hereditarios, histdria reprodutiva e hormonal, assim como ambientais e
comportamentais como a exposicao a substancias toxicas. O rastreamento deve ser feito pela histdria natural da
doenca e pelo resultado da mamografia que é dado por meio da classificacdo BI-RADS, na qual as categorias 4 e 5 tem
suspeita de malignidade, mas necessitam de biopsia com analise histopatoldgica para confirmacdo. A deteccdo
precoce do cancer de mama pode ser por meio do autoexame das mamas em que a prdpria paciente fica atenta a
altera¢des das mesmas e também feita pela mamografia. OBJETIVO: Analisar o rastreamento de cancer de mama em
mulheres de acordo com a classificacdo de lesGes encontradas em mamografias que possuem grande percentual de
evolucdo para malignidade, segundo faixa etdria no municipio de Gurupi-TO no periodo de janeiro de 2013 e junho de
2019. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo retrospectivo, primario e longitudinal do niumero de notificacGes de
lesdes cujo resultado da mamografia verificou BI-RADS categoria 4 e 5 de todas as faixas etarias no periodo de janeiro
de 2013 e junho de 2019. Os dados foram retirados do Banco de Dados do Sistema Unico de Satide — DATASUS.
RESULTADOS: As lesGes de categoria 4 representam 64 casos, sendo a faixa etdria entre 45 e 49 anos a mais prevalente
com 17 casos (26,5%). A categoria 5 representa 12 casos no total, sendo a faixa etédria entre 50 e 54 anos, a mais
atingida com 4 casos (33,3%). CONCLUSAO: O maior nimero de casos identificados foram lesdes de categoria 4 que
tem suspeita de malignidade, diferentemente da categoria 5 com alta suspeita de malignidade, podendo ser um bom
indicador de rastreamento. Os achados de BI-RADS 4 a faixa etaria mais encontrada foi entre 45 e 49 anos divergindo
das indicacbes do Ministério da Saude que recomenda a realizacdo da mamografia em mulheres com idade superior
a 50 anos. Desse modo, é importante destacar a importancia da realizacdo precoce da mamografia.
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Resumo

Introducdo: a Universidade Federal do Tocantins — cdmpus Araguaina — faz uso integral das metodologias ativas na
formacdo académica dos discentes em medicina. Tais metodologias propiciam um contato direto dos académicos com
a comunidade desde os primeiros periodos, através das praticas em saude coletiva, como foi realizado no territério
da UBS Lago Azul 3, por meio do Arco de Maguerez no combate a Leishmaniose Visceral entre a populagao adscrita.
Materiais e métodos: as prdticas em saude coletiva do primeiro periodo sdao pautadas no desenvolvimento e na
aplicacao do Arco de Maguerez, que consiste em cinco passos: observacao da realidade, elaboracao de pontos- chave,
teorizagdo, construcdo de hipdteses e aplicagdo na comunidade. A priori, durante as praticas de territorializagdo,
foram observadas uma grande quantidade de cachorros debilitados e a presenca de muitos terrenos baldios com
acumulo de lixo. A partir disso, essas observag¢des foram consideradas pontos-chave, pois sdo os focos da doenga, que
é endémica na regido Norte, e foram utilizadas como base para a teorizacdo, que priorizou a sintomatologia, a
transmissdo e o ciclo bioldgico da patologia. Posteriormente, foram elaboradas hipdteses de solu¢do do problema,
qgue elencou a conscientizagdo da populagdo como forma de combate a Leishmaniose Visceral, por meio de sua
aplicacdo através da confeccdo e da distribuicdo direta de panfletos informativos, acompanhadas de didlogo com os
académicos nas visitas casa a casa. Resultados e discussGes: com a realizagdo da uUltima etapa do arco de Maguerez, o
carater diferencial das metodologias ativas tornou-se notdrio. As praticas de territorializagao possibilitaram um amplo
conhecimento do académico acerca da realidade da populacdo adscrita e suas vulnerabilidades, permitindo uma
integraliza¢cdo do cuidado e a criacdo de lagos entre o futuro profissional da saide e a comunidade. Além disso, o
contato com os moradores e com suas necessidades permitem uma formacdo mais humanizada e disposta a mudar a
realidade social desses. Consideragdes finais: em suma, é imprescindivel a atua¢do do académico de medicina em
conjunto com a comunidade durante toda a sua formacdo, permitindo o desenvolvimento da habilidade critico-
reflexiva no discente, tornando o profissional mais ativo, assim como as metodologias aplicadas na Universidade
Federal do Tocantins — campus Araguaina.
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Resumo

CATEGORIA: Artigo Cientifico Original

INTRODUCAO: O suicidio tornou-se um problema sério de saide publica no mundo, caracterizado pelo
comportamento autolesivo, envolvendo desde a ideagdo suicida até a autoagressao fatal, no contexto em que a vitima
objetiva a retirada da vida, sendo contributivos os fatores psicolégicos, bioldgicos e sociais. OBJETIVO: Descrever os
casos de suicidio no Estado do Tocantins no periodo de 2010 a 2017; METODOS: O tipo de estudo utilizado foi
observacional descritivo, utilizando uma fonte de dados secundaria, acerca dos dbitos por suicidio ocorridos durante
o periodo de 2010 a 2017 de pessoas que residiam no Estado do Tocantins. Os dados foram obtidos por meio do
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM), DATASUS/MS, processadas pelo programa TabWin e Microsoft
Excel®, gerando tabelas e graficos com frequéncias absolutas e relativas segundo as varidveis ano do 6bito, tipo de
agressao, sexo, faixa etaria e a localidade do 6bito. Foram considerados como suicidio, os dbitos causados por lesGes
ou envenenamento autoinfligidos com intencdo de morte, conforme a Classificagdo Internacional de Doencas (CID-
10), mediante cddigos X60 a X84 no diagndstico médico. RESULTADOS: Foram registrados 767 dbitos por suicidio entre
2010 e 2017, em que aproximadamente 86% (n=659) decorreram de lesdo autoprovocada e 14% (n=108) de
autointoxicagdo. Dentre os anos com maior nimero de suicidios, destaca-se 2017, com 115 6ébitos. De 2009 (n=87) a
2017 (n=115) foi registrado aumento de 32,1% nos &bitos por essa causa. Acerca do sexo, houve predominio do
suicidio pelo método de enforcamento pelos dois sexos. Foi observada no sexo masculino, em todos os anos
estudados, uma maior frequéncia de 78,87% (n=605) 6bitos frente a 20,99% (n=161) femininos. Quanto a faixa etaria,
0s maiores numeros de ébitos por suicidio ocorreram nos individuos de 15 a 24 anos 22,68% (n=174), seguidos das
faixas etarias de 25 a 34 anos 22,29% (n=171) e 35 a 44 anos 19,29% (n=148), respectivamente. A localidade onde
ocorreu a maior frequéncia dos suicidios foi no domicilio 62,58% (n=480), a segunda mais frequente, citada como
“Outros” 14,8% (n=147). Outro dado relevante foi que no Hospital a frequéncia de dbitos foi 13,82% (n=106), sendo
que desses 33,96% (n=36) foram por intoxicagdo por pesticidas. CONCLUSAO: No Estado do Tocantins no periodo
estudado houve um aumento dos ébitos por suicidio, sendo que, a maioria deu-se por lesGes autoprovocadas com
maior frequéncia para o enforcamento, predominio em pessoas do sexo masculino, com faixa etaria de 15 a 24 anos
e local de ocorréncia o domicilio.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio. Epidemiologia.
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Resumo

Introducgdo: A hanseniase é uma doenga causada pelo bacilo Mycobacterium leprae. Trata se de um processo
infeccioso crénico de elevada magnitude em varios paises do mundo e representa um problema de saude publica pelo
seu poder de causar incapacidade fisica, social e econémica. E fundamental o estudo do comportamento de tal doenca
para que se possa tragar tratamentos mais eficazes e assim tornar possivel um melhor prognédsticos. Objetivo:
Identificar o nimero de casos de Hanseniase no estado do Tocantins, no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de
2018, e correlacionar com o numero de casos confirmados no cenario nacional durante o mesmo periodo. Material e
métodos: Trata-se de uma pesquisa retrospectiva-descritiva, desenvolvida a partir da consulta ao Departamento de
informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram analisados e comparados os casos de hanseniase
diagnosticados no estado do Tocantins e no cenario nacional. Os dados foram organizados e tabulados em planilha no
programa Excel e posteriormente analisados realizando frequéncias para as variaveis por ano diagndstico. Resultados:
No periodo analisado, foram registrados 5271 casos no estado do Tocantins. Sendo 1626 no ano de 2016, 1578 no ano
de 2017 (Redugdo de 2,95%) e 2067 no ano de 2018, havendo um aumento de 27,12% nesse periodo, com um periodo
de decréscimo intercalado. Ja no cendrio nacional foram registrados 95165 casos nesse periodo, sendo 29413 no ano
de 2016, 31848 no ano de 2017 e 33904 no ano de 2018, havendo um aumento de 15,26% nesse periodo. Conclusao:
O numero de casos de hanseniase aumentou tanto no estado do Tocantins quanto no Brasil, no periodo abordado,
sendo que no estado do Tocantins houve uma maior proporcdo de casos, com o aumento de 27,12% dos casos no
estado e 15,26% no Brasil. Desta maneira, recomenda-se mais estudos nesta drea com o intuito de pautar os motivos
pelo qual ha um aumento significativo na regido tocantinense em relagdo ao ambito nacional.

Descritores: Hanseniase. Epidemiologia. Tocantins.
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Resumo

INTRODUCAO: A hipertens3o arterial sistémica (HAS) e diabetes mellitus (DM) s3o graves problemas da saude publica
no Brasil, elevando o custo médico-social, principalmente por suas complicages. Apresentam como fatores de risco
a faixa etdria, sexo, tabagismo, sedentarismo, sobrepeso e outros. Quando associadas, essas patologias aumentam o
risco de complicagdes como infarto agudo do miocardio (IAM), acidente vascular encefalico (AVE), outras doencgas
cardiovasculares, doenca renal cronica, neuropatias, Ulceras e amputacdes, afetando a produtividade, qualidade de
vida e sobrevida desses individuos. Diante disso, se torna fundamental um estudo epidemiolédgico dessas duas
patologias associadas no intuito de tracar medidas eficazes para o controle de ambas e prevencdo de complica¢des
relacionadas a esta condi¢cdo. OBJETIVO: Identificar o perfil epidemioldgicos da hipertensdo arterial associada a
diabetes, correlacionando com as complicacdes da mesma. METODOS: Estudo transversal de cunho quantitativo a
partir nimero de casos de hipertensdo associada ao diabetes registrados na cidade Gurupi Tocantins no periodo de
janeiro de 2002 até abril de 2013 disponibilizados no banco de dados online do programa HIPERDIA do Ministério da
Saude, DATASUS/TABNET. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram registrados 1005 casos de pacientes com hipertensdo
arterial associada a diabetes mellitus na cidade de Gurupi-TO, distribuidos nas seguintes faixas etarias: 50 a 54 anos
com 142 casos, 55 a 59 anos com 140 casos, 60 a 64 anos com 140 casos e a de 65 a 69 anos com 134 casos. O sexo
feminino apresentou 670 casos e o sexo masculino com 335 casos. O tabagismo foi encontrado em 222 casos,
sedentarismo em 446 casos e o sobrepeso em 550 casos.. Os dados revelaram que existe uma maior prevaléncia de
hipertensdo associada a diabetes entre individuos na faixa etdria de 50 e 54 anos e do sexo feminino. Quanto aos
demais fatores de risco, o tabagismo esteve presente em cerca de 22% da amostra, o sedentarismo e sobrepeso
tiveram expressiva representacdo na populagao correspondendo a 44,37% e 54,72%, respectivamente. Cerca de 45%
da populacdo apresentou complicacGes graves, onde o AVE e outras sindromes coronarianas mostraram-se mais
incidente, representando cada um cerca de 22% de todas as complicacdes. CONCLUSAO: O municipio de Gurupi-To
mostra uma alta prevaléncia de hipertensdo associados a diabetes, com expressivo nimero de complicagGes graves
relacionadas a esta condi¢cdo. Observa-se que fatores modificaveis como tabagismo, sedentarismo, sobrepeso e
obesidade podem ser evitados atraves de mudangas no estilo de vida com exercicios fisicos regulares e dieta
balanceada. Sabe-se do impacto social dessas doencas, entdo é necessario implementar agcbes mais eficazes para
controle dessas patologias, bem como para prevenc¢ao das mesmas e de suas complicagdes, uma vez que refletem em
maiores gastos médico- hospitalares e em reducao da qualidade de vida.

DESCRITORES: Hipertensdo. Diabetes Mellitus. Indicadores de Morbimortalidade.
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Resumo

Introducdo: As cefaleias primadrias constituem um grupo de dores de cabega recorrentes sem existéncia prévia de
alteracOes estruturais organicas, de ordem geral ou neuroldgica. Os principais tipos que ganham destaque sdo a
tensional e a migranea, sendo esta Ultima uma dor incapacitante e comum, podendo ser recorrente ou cronica com
duragdo de 24 a 72h (Speciali, 2017). Objetivo: Analisar a possivel relagdo entre o uso excessivo de equipamentos
eletrénicos com o surgimento de cefaleias primdrias. Métodos: Consiste em uma revisdao de literatura a partir de
artigos cientificos selecionados nos acervos online PubMed e Scielo entre os anos de 2010 a 2017, e na comparagao
sistematica de dados obtidos. Resultados: Milde-Busch (2010) aponta as diversas consequéncias negativas advindas
do aumento do tempo gasto com equipamentos tecnoldgicos, desde sobrecarga sobre o sistema visual a posturas
inadequadas resultando em dores musculoesqueléticas, fatores estes que propiciam o aparecimento de cefaleias. A
média de tempo gasto com computadores e outros aparelhos similares ultrapassa o recomendado por especialistas,
atingindo 228,75 minutos semanais, o que sujeita os individuos ao aumento das queixas de cefaleia do tipo migranea
em 154%, segundo Saueressig (2015). Observa-se que o uso demasiado de tais aparelhos é considerado como fator
de risco para o desenvolvimento de dores de cabeca, atingindo principalmente o género feminino, tendo este 15,61
vezes mais propensao a relatar cefaleia do tipo tensional, quando comparado ao género masculino. Em relagao a faixa
etaria com maior chance de ser atingida, houve uma divergéncia na literatura: Albers (2015) concluiu que as chances
de se relatar cefaleia é proporcional a idade, sendo os adolescentes mais atingidos aqueles que possuem entre 16 a
19 anos e Saueressig (2015), encontrou valores dispares em seu trabalho, observando que a faixa de maior prevaléncia
se encontra entre 12 a 15 anos. Todavia, ambos concordam que ha varios fatores desencadeadores da cefaleia nas
diferentes faixas etdrias o que pode explicar achados destoantes. Conclusao: As cefaleias primarias possuem etiologia
poligénica, multifatorial e com influéncia de fatores externo, ndo possuindo relacdo com outras doencas. Apds a
analise dos dados obtidos, ha evidéncias que correlacionam o uso de dispositivos eletrénicos com a presenca dessas
cefaleias. Diante desse cenario, é imprescindivel orientar a sociedade, em especial a populagdo jovem, acerca dos
maleficios decorrentes dessa associacdo, mostrando a importancia de ponderar o tempo gasto com equipamentos
tecnolégicos.

Descritores: Cefaleias. Adolescentes. Tecnologia.
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Resumo

Introducdo: A sindrome de HELLP, uma variante da pré-eclampsia grave ou eclampsia, é definida classicamente pela
presenga de hemdlise, elevacao das enzimas hepaticas e plaguetopenia durante a gravidez. Acomete principalmente
multipara com idade mais avancada no 32 trimestre da gestacdo. A incidéncia da sindrome de HELLP apresenta-se em
torno de 0,5 a 0,9% nas gestacdes em geral e cerca de 10 a 20% em mulheres com pré-eclampsia do tipo grave ou
eclampsia, sendo relatadas mortalidade materna de até 24% e perinatal global de 7 a 20%.0bjetivos: Compreender a
sindrome de HELLP, uma complicacdo da hipertensdo durante a gravidez, assim como, sua patogénese e
manifestagoes clinicas e laboratoriais. Métodos: A revisdo literdria apresenta conhecimentos baseados na coleta de
informagdes de artigos cientificos listados na fonte Scielo, Google Académico e Revista de Patologia do Tocantins, com
os seguintes descritores: hipertensao gestacional; pré-eclampsia; complica¢des. Resultado: A ativacdo plaquetariae a
alteracdo da ativagdo do plasminogénio parecem estar envolvidas na patogénese da sindrome HELLP. Sua
sintomatologia sdo as medidas da pressdo arterial acima de 140 x 90 mmHg acompanhada de proteinuria, epigastralgia
no quadrante superior direito (QSD) do abdome, devido a distensao da cdpsula de Glisson e depésito de fibrina nos
vasos hepaticos, e cefaleia frontal. Nauseas e vomitos sdo observados em 34% das pacientes com HELLP, e os
escotomas visuais aparecem em 5 a 10%. A presenca desses sinais e sintomas associados as alteracdes laboratoriais
com aspatato transaminase (AST) superior a 70 U/L, desidrogenase latica (LDH) acima de 600 U/L e plaquetas abaixo
de 100.000 p/L sugerem fortemente o diagndstico. Conclusdo: A sindrome HELLP estd associada a elevada morbidade
materna e morbimortalidade fetal. Dessa maneira, ter conhecimento adequado sobre a doenca é de suma importancia
para um reconhecimento precoce e abordagem terapéutica adequada, melhorando o progndstico materno-fetal e a
prevencdao de complicagdes como coagulagdo intravascular disseminada (CIVD) e descolamento prematuro de
placenta.

Palavras-chaves: Sindrome HELLP. Hipertensdo. ComplicacGes. Pré-eclampsia.
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Resumo

Categoria: revisdo sistematica de literatura.

INTRODUCAO: Vaginose bacteriana (VB) é uma infec¢do genital causada por bactérias, principalmente pela
Gardnerella vaginalis, e devido ao seu aumento causa uma desordem na flora fisioldgica vaginal que pode levar ao
desenvolvimento de outras alteragdes patoldgicas. A rotura prematura de membranas ovulares (RPMO), também
chamada de amniorrexe prematura, € um quadro caracterizado pela ruptura espontanea dessas membranas antes do
inicio do trabalho de parto e constitui uma das causas importantes de partos prematuros, contribuindo para
mortalidade materna e perinatal. OBJETIVOS: Esta revisao bibliografica, tem como objetivo geral discutir a relagdo
fisiopatoldgica entre rotura prematura de membranas ovulares e vaginose bacteriana, e também de demostrar a
importancia do programa de assisténcia pré-natal do Sistema Unico de Saude (SUS) como triagem e terapéutica rapida
da vaginose durante o pré-natal, para evitar complicacdes gestacionais e perinatais, como as taxas de parto prematuro
ligado a RPMO, para os profissionais da saude. De modo complementar, os objetivos especificos constituem em expor
as bases conceituais necessarias para compreensdo das doengas, diagndsticos e terapéutica aplicadas na atualidade.
METODOS: Foi realizada uma busca ativa na biblioteca fisica do centro universitario tocantinense presidente Anténio
Carlos (UNITPAC) com acesso a livros didaticos e bancos de dados bibliograficos virtuais como SciELO, Biblioteca Virtual
em Saude, EBSCO online, LILACS, ELSEVIER online, PubMed, Google Académico, Federacdo Brasileira das Associacbes
de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO) e MedlinePlus, que teve por objetivo encontrar artigos que oportunizassem
a esta revisao atualizagdes pertinentes ao objeto de estudo. RESULTADOS: Sabendo-se que mesmo nao esclarecida a
associacdo entre vaginose bacteriana e rotura prematura de membranas ovulares, para a maioria dos autores existe
uma evidéncia que comprova a alta incidéncia da VB na RPMO, o que contribui para o aumento das taxas de indices
de partos prematuros. CONCLUSOES: Sugere-se que durante o pré-natal seja feita a triagem e o tratamento da
vaginose bacteriana, pois pode diminuir além da taxa de parto prematuro por RPMO, a morbimortalidade materna e
perinatal.

Palavras-chave: Pré-natal. Rotura prematura de membranas ovulares. Triagem. Vaginose bacteriana.
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Resumo

Categoria: Revisao Sistematica da Literatura.

Introducdo: Epilepsia é um disturbio cerebral complexo, que envolve descargas elétricas cerebrais anormais e é uma
das doengas neuroldgicas mais recorrentes em criancas. E comum que criancas com epilepsia refratdria tenham
déficits cognitivos, sociais e principalmente de aprendizagem. Nos ultimos dez anos, foram introduzidos dezenas de
farmacos antiepiléticos, na tentativa de conter a epilepsia refrataria, mas sem muito sucesso. E nesse sentido que a
neurocirurgia entra no tratamento clinico infantil, pois, se mostrar eficaz no controle das crises epilépticas refratdrias
e focais. Quando analisados os resultados nos pacientes pediatricos, observa-se melhores resultados no pds-
operatorio. Tal procedimento é indicado apenas para pacientes que apresentem uma consideravel oportunidade em
melhorar a qualidade de vida. Objetivos: Mostrar através dessa revisao sistémica, que em casos de epilepsia refrataria
focal infantil, a neurocirurgia esta sendo muito utilizada e eficaz no controle das crises epiléticas. Métodos: Foram
consultadas as bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs com os descritores epilepsy children, refractory epilepsy e
control of t seizures. Utilizou-se como filtro de restricdo artigos publicados a partir de 2002 e junto ao primeiro
descritor, Brasil e Revista de Pediatria e no terceiro, Brasil e Journal of Epilepsy and Clinical Neurophysiology.
Resultados: O que mais dificulta o tratamento da epilepsia infantil, sdo seus diferentes tipos que pela pluralidade de
etiologias, manifestam distintos prejuizos nos pacientes, tendo inicialmente a intervencdo farmacoldgica®>. A
ineficiéncia desses farmacos no controle das crises epiléticas, efetiva o quadro de epilepsia refratéaria na crianga3.
Diante desse panorama, a neurocirurgia se torna necessdria em casos de epilepsia refrataria focal, sendo que os
pacientes pediatricos (mesmo com a existéncia de altos riscos cirurgicos) possuem melhores resultados no pds-
operatdrio, devido ao cérebro infantil estar em desenvolvimento?. Aliado a isso, é notdrio uma melhora no espectro
cognitivo e comportamental infantil, ressaltando a melhor aprendizagem, a maior sociabilidade, o aumento do Ql e
outros'. Entrevistas pds-operatdrias mostram que cerca de 67% das criangas melhoraram seu desempenho social, 24%
o mantiveram e 9% pioraram?. A partir disso, a neurocirurgia se mostra eficaz e crescente na escolha do tratamento
epilético refratario focal infantil'. Conclusdes: Com o diagnéstico da epilepsia refratdria focal em criangas, a
neurocirurgia se torna uma boa op¢do de tratamento. Essa intervencdo se mostra como uma importante técnica
terapéutica, reduzindo transtornos cognitivos e sociais, o que colabora para uma melhor qualidade de vida do
paciente.

Palavras chave: Crianga. Epilepsia. Neurocirurgia.
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COMPLICACOES EM LIPOASPIRACAO PARA FINS ESTETICOS
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Resumo

Introdugdo: A lipoaspiragcdo é um procedimento realizado com fim de redugao do acimulo de gordura localizada
(lipodistrofia), dessa forma obtendo um melhor contorno corporal. De acordo com a Revista Brasileira de Cirurgia
Plastica a lipoaspiracdo constitui-se em um dos procedimentos cirurgicos mais realizados no mundo. No Brasil, sdo
realizadas mais de 90 mil cirurgias de lipoaspiracdo por ano e apesar de nas ultimas trés décadas a lipoaspiragdo vim
sendo aperfeicoada, como qualquer outro procedimento cirdrgico, ndo é isenta de complicagGes. Objetivos: Realizar
uma revisao de literatura sobre as principais complicacdes intra e pds- cirurgicas da lipoaspiracdo as quais os pacientes
estdo submetidos. Método: Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados da Scielo, Bireme e Revista
Brasileira de Cirurgia Plastica com os seguintes descritores: Lipoaspiracdo; Complicacbes. As publicagcbes tiveram a
importancia de sua contribuicdo avaliada pelo nivel de evidéncia cientifica. Resultado: As complica¢cGes associadas a
lipoaspiracdo podem ser locais ou sistémicas. Dentre as inimeras complicacées locais, as irregularidades, seromas,
hipercromias, fibroses e queimaduras de pele sdo as principais, porém com incidéncia baixa, sendo as mais graves
relacionadas com infiltracdo tumescente e lipoaspiracao ultrassonica. Dentre as complicacdes sistémicas, destacam-
se as de cunho vasculares, como trombose venosa profunda e tromboembolismo pulmonar, que apesar de
infrequentes, sdo a principal causa de 6bito em Lipoaspiracdo, a Embolia Gordurosa (EG) e a Sindrome da embolia
gordurosa (SEG), onde a EG caracteriza-se pelo aparecimento de acidos graxos na circulagdo sanguinea, e a SEG
caracterizada pela triade de insuficiéncia respiratéria aguda com infiltrado pulmonar difuso, disfungao neurolégica, e
rash com petéquias ocorrendo em apenas 0,5 a 2% dos casos, a perfuracdo abdominal que é relativamente incomum,
mas quando ocorre tem mortalidade maior que 50%. E por fim, também podemos citar a sepse e necrose. Conclusao:
A lipoaspiracdo é um procedimento altamente eficaz quando bem indicado e bem realizado por cirurgido treinado,
com bom julgamento médico. A maioria dos pacientes fica satisfeita com o resultado da lipoaspira¢do. Porém, como
qualquer outro procedimento cirlrgico, ha riscos envolvidos. Por isso, é importante compreender suas limitagdes e
possiveis complicagdes, bem como compara-los com os beneficios em potencial para tomada de decisdo. Uma melhor
definicdo dos parametros de seguranca da cirurgia, também se faz necessario, ja que, ainda existe muita variacdo nas
suas defini¢des, levando os profissionais a se basearem nas suas experiéncias pessoais.

Palavras-chave: Lipoaspiragdo. Complicagdes. Embolia Gordurosa. Perfuragdo abdominal.
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Resumo

Introducdo: A obesidade é uma doenga universal de prevaléncia crescente e um dos principais problemas de saude
publica da sociedade contemporanea. Ela predispde o aparecimento de comorbidades, dentre elas a doenca
cardiovascular (DCV) que é a principal causa de morbimortalidade mundial. Quando o aumento da adiposidade inicia-
se na infancia se torna um grande preditor do sobrepeso na vida adulta e das doencas cronico-degenerativas,
justificando a relevancia da tematica. Objetivos: Identificar os principais fatores de risco cardiovasculares associados
a obesidade infantil, assim como compreender a etiopatogénia e suas manifestag¢bes clinicas. Métodos: Trata- se de
uma revisao sistematica de literatura, tendo como plataformas de pesquisa Scielo e Pubmed, utilizando os descritores:
obesidade infantil e risco cardiovascular. Resultados: O aumento da obesidade infantil esta relacionado ao processo
de industrializacdo que trouxe consigo mudancas de habitos de vida, como o sedentarismo e o consumo excessivo de
calorias. Apesar de ser uma patologia multifatorial, as condigdes ambientas e comportamentais superam a
predisposicdo genética, como determinantes do seu crescimento. O excesso de peso expde estas criangas ao risco de
desenvolver hipertensdo arterial, alteragdes metabdlicas e doenga aterosclerética. Pesquisas comprovam que a
aterosclerose tem inicio na infancia, progredindo no decorrer da vida, sendo mais associada a obesidade central do
gue a generalizada. O que também contribui para hiperinsulinemia sistémica e a dislipidemia, pois a gordura intra
abdominal permite que os depdsitos de triglicerideos sejam facilmente mobilizados para a corrente sanguinea,
aumentando o LDL e reduzindo o HDL, predispondo a sindrome plurimetabdlica. Embora os sintomas clinicos sejam
raros na popula¢do pediatrica, esses fatores de risco aumentam a possibilidade de morte prematura do adulto por
DCV. Conclusdo: A obesidade deve ser encarada como uma doenga crénica, devido o risco aumentado de patologias
degenerativas. A avaliacdo do estado nutricional é essencial na rotina clinica, visando detectar, prevenir e tratar o
excesso de peso e a progressdo dessas comorbidades. Portanto é imprescindivel, incentivar a pratica de atividade
fisica e habitos alimentares saudaveis, como também conscientizar os pais no processo de adesdo, ja que sdo os
responsaveis diretos pela formacdo e desenvolvimento da crianca. Dessa forma, tais condutas diminuem a
morbimortalidade cardiovascular na idade adulta.
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Resumo

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Introducgdo: O implante de préteses articulares, principalmente de quadril e joelho, vem se tornando cada vez mais
frequente, aumentando de maneira significativa a sobrevida desses pacientes, e concomitantemente a isso
aumentando os casos de infecgdes de prdteses. Objetivos: analisar, através de uma revisdo bibliografica, o tratamento
mais adequado com o intuito de erradicacdo de uma infeccdo pds-operatdria em cirurgias de implantes articulares.
Métodos: Foi realizado, mediante revisdao sistemdtica, um levantamento bibliografico baseado na literatura
especializada, contendo consultas a artigos cientificos selecionados através da busca no banco de dados da Scielo,
Google Académico, LILACS e Biblioteca Virtual da Saude (BVS), entre os anos de 2007 e 2019, tendo como descritores:
infeccdo pds- operatdria, implante articular, nos idiomas Portugués e Inglés. Resultados: A solugdo para o éxito no
tratamento da infeccdo pds-operatdria é o diagndstico precoce e adequado, o que propicia o tratamento imediato,
orientar os familiares quantos aos cuidados com a incisdo cirdrgica e observacdao dos sintomas para comunicar o
médico é essencial para o diagndstico precoce. InfeccGes em prdoteses articulares no periodo de duas a trés semanas
apds a cirurgia podem ser tratadas inicialmente com limpeza cirdrgica extensa associada a antibidticoterapia com
duracdo de seis semanas. Em infec¢gdes que ultrapassam quatro semanas, devem ser tratadas com limpeza cirdrgica
extensa e se indicada, remogao da prétese articular (devido a formacédo de biofilme e aderéncia bacteriana), que pode
ser substituida em um ou dois tempos associado a antibidtico terapia de até seis meses. Utiliza-se um antibidtico de
amplo espectro até que o resultado da cultura especifique o tratamento. Conclusao: O tratamento deve ser a
erradicacdo da infeccdo e o restabelecimento de uma articulacdo indolor e com boa funcdo. A antibioticoterapia é
indispensavel em qualquer que seja a situacdo e o tempo de infeccdo, o diagndstico precoce e tratamento imediato
sao fatores cruciais para uma melhora do progndstico do paciente. Em casos mais graves pode ser feito desbridamento
cirargico para promover o crescimento do tecido saudavel e associado ao uso de antibidticos proporcionarem a
melhora do paciente.

Descritores: infeccdo pds-operatdria, implante articular.
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Resumo

INTRODUCAO: O uso terapéutico do Canabidiol (CBD), tUnico composto ndo alucindgeno da planta Cannabis sativa,
para o tratamento de doengas neurodegenerativas, tem atraido a atencao da comunidade cientifica para comprovar
a poténcia terapéutica desse composto. OBJETIVOS: Avaliar o potencial terapéutico do CBD no tratamento de
epilepsia. METODOS: Se trata de uma revisdo sistematica da literatura. Os artigos selecionados para essa revisdo foram
identificados em portugués e inglés na base de dados do PubMed, SciELO e Google Académico, datados entre 1970 a
2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram selecionados 11 artigos congruentes ao tema. Os canabindides s3o utilizados
ha muitas décadas para o tratamento de epilepsia e demonstram surpreendente eficacia para tal, principalmente
guando associado a menor idade do paciente. Segundo Serena Silvestro, em seu artigo entitulado O uso do canabidiol
no tratamento de epilepsia, os estudos apontam que o uso do CBD no tratamento de epilepsia, resulta em melhora
total e parcial das crises convulsivas com o bloqueio da convulsdo. O CBD se mostra proeminente em relacdo aos
outros canabindides, pois ndo se liga aos receptores do sistema canabindide. O uso de CBD, de acordo com os dados,
pode ser feito com seguranca de acordo com a faixa de dosagem. Adjuvante aos antiepilépticos comuns, o CBD
apresentou bons resultados quando associados por um longo periodo de tempo. CONCLUSAO: O uso de CBD é de
grande valia para pacientes com epilepsia, pois o CBD ¢é eficaz na reducdo das crises e espasmos, além de melhorar a
gualidade de vida dos pacientes. Os estudos sobre o tema ainda sdo escassos, ndo havendo total certeza sobre a
farmacocinética do CBD. A medicina moderna deve atentar-se aos beneficios que esse composto possui a fim de
melhorar o tratamento de pessoas com epilepsia. Os compostos da Cannabis sativa devem ser mais conhecidos pelos
seus potenciais terapéuticos e ndo apenas pelo seu uso de forma recreativa.

PALAVRAS-CHAVE: Canabidiol. Epilepsia.
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FATORES QUE INFLUENCIARAM O AUMENTO DE S[FILIS CONGENITA NO BRASIL
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Resumo

Revisdo Sistematica de Literatura

Introducgdo: A Sifilis Congénita é a infeccdo do concepto causada pelo Treponema pallidum pela transmissdo
transplacentaria, sendo responsavel por um alto indice de mortalidade perinatal. A crescente incidéncia dessa afeccdo
em todo Brasil é um dado alarmante, fato que revela a falha das politicas publicas de prevengao, no tratamento e na
assisténcia pré-natal. Portanto, a Sifilis Congénita alcancgou, nos ultimos anos, um patamar de grave problema de saude
publica. Objetivos: Revisar os principais fatores que influenciaram o aumento das taxas de Sifilis Congénita no Brasil
na ultima década e visa contribuir para novas medidas no combate a essa doenca. Métodos: O presente artigo se trata
de uma revisao de literatura do periodo de 2015 a 2019 nas bases de dados MedlLine, Lilacs, Scielo e PubMed. Foram
utilizados os descritores “Sifilis congénita”, “Transmissdo Vertical” e “Treponema pallidum” de acordo com os
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Resultados: No Brasil, no ano de 2017, o numero total de casos notificados
de Sifilis gestacional foi de 49.013 (28,4% superior a taxa do ano anterior), destes, 53,1% representavam pessoas com
o ensino médio incompleto. Essa situacdo evidencia uma possivel relacdo entre a falta de informacao sobre saldde e a
disseminagdo da Sifilis Congénita. No mesmo ano, foram notificados 24.666 casos de sifilis congénita (16,4% superior
a taxa do ano anterior) e 206 ébitos por sifilis congénita. Apesar das medidas de prevencdo, diagndstico e tratamento,
a transmissdo vertical da doenga continua a alcancar taxas elevadas. O responsavel por cerca de 70 a 90% dos casos
encontrados de sifilis congénita é o acompanhamento pré-natal inadequado. Outro fator que pode influenciar na
propagacdo da sifilis congénita é o tratamento inadequado do parceiro. O tratamento inadequado ou ndo tratar a
sifilis gestacional pode resultar em abortamento, prematuridade, complica¢cdes agudas e outras sequelas fetais.
ConclusGes: A sifilis congénita continua sendo um problema de saude publica, com taxas crescentes de incidéncia ao
longo dos anos,embora haja politicas publicas para o pré-natal, medidas de prevencao e combate, além de diagndstico
e tratamento de baixo custo e facil acesso. Portanto, o conhecimento dos fatores que influenciaram o aumento das
taxas de incidéncia da sifilis congénita podera contribuir para novas estratégias de preveng¢do e melhorias nas politicas
publicas, colaborando com a diminui¢cdo do numero de novos casos da doencga e suas complica¢des no Brasil.
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Resumo

Introducdo: A doenca de Chagas é uma condicdo infecciosa aguda e crénica, causada pelo protozoario Trypanosoma
cruzi cuja transmissdo pode ocorrer de diferentes formas. Medidas de controle sdo aplicadas principalmente na
transmissdo vetorial e transfusional. Objetivos: Analisar a incidéncia da doenca de Chagas entre as cinco regides do
Brasil, relacionando o modo de infecgdo e o trimestre do ano no periodo de 2012 a 2017. Métodos: Trata-se de um
estudo ecoldgico, de natureza quantitativa, onde utilizou-se dados secundarios disponiveis na base do Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo (SINAN). Foram analisados dados de todos os registros de Doenca de Chagas
Aguda (DCA) no Brasil, segundo a regido, no periodo de 2012 a 2017. Como variaveis descritas estdo: nimero de casos
por regido, modo provavel de infeccdo e trimestre do ano em que ocorreu o diagndstico. Resultados: No periodo
analisado, foram notificados 1530 casos de DCA no Brasil, sendo que o maior coeficiente de incidéncia ocorreu no ano
de 2016 (0,17/100 mil habitantes). Ao realizar uma comparagdo entre as regides brasileiras durante o periodo
proposto, observou-se que a regido Norte apresentou a maior incidéncia (8,26/100 mil habitantes), com destaque
para o estado do Pard (15,84/100 mil habitantes). Em segundo lugar, aparece a regido Nordeste (0,045/100 mil
habitantes) seguida por Centro-Oeste (0,025/100 mil habitantes), Sul (0,01/100 mil habitantes) e, por ultimo, Sudeste
(0,01/100 mil habitantes). Em relagdo ao modo provavel de infeccdo, 74,4% dos casos foram infectados via oral, 8,9%
via vetorial, 1,1% vertical, acidental e outro, por fim, 15,6% ndo atestados. No que se trata ao trimestre de diagnéstico,
o quarto trimestre apresentou o maior percentual de casos (38,1%), seguido do terceiro trimestre (31,3%), sendo que
o primeiro e o segundo trimestres apresentaram 18,2% e 12,4%, respectivamente. Conclusdo: Os achados do presente
estudo demonstram a endemicidade da doencga de chagas a regido norte do pais, em especifico ao estado do Par3,
onde ocorreu 86,7% dos casos notificados no periodo em questdo. Os resultados apontaram ainda que a infec¢do por
via oral predominou, tendo em vista que a regido Norte possui a populagdo com maior consumo de alimentos
elaborados artesanalmente, com énfase para a ingestdo do acai. Essa associacdo também corrobora com o achado de
gue o terceiro e quarto trimestres do ano apresentam os maiores numeros de casos confirmados, levando em
consideracdo que esse é o periodo correspondente ao amadurecimento do fruto acai.
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ALUMINIO COMO DESENCADEADOR DA DOENCA DE ALZHEIMER
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Resumo

INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa que estd relacionada com o avango
da idade, é irreversivel. E caracteristica da DA a deficiéncia cognitiva e danos neuropsiquicos degenerativos e
progressivos. O fator primordial para o desencadeamento da DA é o fator genético, no entanto, nota-se que agentes
neurotéxicos tém influenciado diretamente no aparecimento do Alzheimer como é o caso do metal aluminio. O
aluminio (Al) faz-se presente em todas as dguas superficiais da crosta terrestre e compostos que sdo a base deste
metal é comumente utilizado no tratamento da agua, dessa forma, o metal pode apresentar maior concentracdo no
organismo e é facilmente absorvido pelo trato gastrointestinal. O mecanismo de toxicidade do aluminio ainda é
desconhecido, mas, esta fortemente ligado as doencgas do foro neurolégico, dentre elas a Doenga de Alzheimer.
OBJETIVOS: Elucidar a acdo do metal aluminio (Al) no organismo, sendo caracterizado como fator de risco para o
desenvolvimento da DA. MATERIAIS E METODOS: Os dados foram obtidos através do levantamento de artigos
disponibilizados em plataforma online, sendo ela PubMed em que foi utilizado o termo “Doenga de Alzheimer” e
“Aluminio”. Foram encontrados 438 artigos, 32 inclusos no trabalho, o critério de inclusdo foi todos os artigos
deveriam falar da DA e/ou do metal aluminio relacionado com o sistema nervoso. RESULTADOS: A exposi¢do ao
aluminio é inevitavel, estudos mostram que pacientes com DA possui maior concentracdo de Al presente no cérebro
e ainda, a perca neuronal que ocorre na DA esta vinculada com as formagGes de placas senis e Al aumentam as
formacgGes destas através das proteinas betas amiloides e a hiperfosforilagdo da proteina tau. Acredita-se que a as
placas senis (PS) estdo vinculadas com os niveis de deméncia do doente, dessa forma, quanto maior for a quantidade
de PS, maior sera o nivel da deméncia, demonstrando assim, a influéncia direta do Al. Ainda nota-se que o Al possui
grande afinidade com o tecido neuronal, dessa forma, a hiper-aluminemia pode fazer com que o Al se concentre no
cérebro o que pode aumentar a formacdo de placas de senis e, portanto, fica evidente a relagdo do metal como fator
de risco pra a DA. CONCLUSOES: A relagdo entre o metal Al e a DA é evidente. Porém, por ocorrer fortes relagdes, s3o
necessarios estudos mais aprofundados nas regiGes corticais em que ocorre a doenga para que possa esclarecer os
fendmenos bioquimicos e fisioldgicos da DA.
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Resumo

INTRODUCAO: A inflamagdo é um processo fisioldgico, ou seja, é um mecanismo de defesa e desempenha papel
fundamental na cura, mas ao mesmo tempo tem um alto pote potencial para causar destruicdo tecidual, por isso
usam-se os anti-inflamatdrios ndo esteroides (AINES). OBJETIVO: Busca- se avaliar quando os beneficios causados pelo
uso desses farmacos superam as complicacdes causadas por eles. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdao
bibliografica, com levantamento de dados nas bases eletrénicas do PubMed , Scielo, Medscap e Embase. Os
descritores utilizados faram: “anti- inflamatérios”, “inflamacao”, “complicacées” e “indicacdo”. Os critérios de inclusdo
consistiram em publicacdo com acesso livre, em portugués ou inglés. Foram excluidos os trabalhos que ndo
relacionavam os anti-inflamatdrios com suas complicagGes e indicagdes ou aqueles que ndo contemplaram os critérios
de inclusdo. RESULTADO: Os AINES integram o grupo dos farmacos mais prescritos em todo o mundo. Porém, como
mostrou um estudo em Cabo Verde na Farmacia Africana da cidade da Praia 32,89% dos inquiridos para além do efeito
desejado obteve, também, efeitos adversos, destes 24,93% tiveram necessidade de intervencdo médica. O que é
corroborado pelo trabalho de RIBEIRO, A. Q.; SEVALHO, G.; CESAR, C. C; 2009 em que a maioria da amostra teve as
prescricées de AINES contrariando as recomendacgdes do guia terapéutico ambulatorial. Além disso, a pesquisa Débora
Moreira Alvarenga, etal; 2018 mostrou recupera¢do atrasada da lesdo em camundongos neutropénicos. Por fim a
revisdo de SILVA, Mairon Mota et al.; 2019, trouxe que as prescricao de AINEs deve ser cautelosa tanto para as pessoas
sauddveis quanto para aquelas de alto risco, deixando o uso dos AINES quando houver falha de outras estratégias
terapéuticas. CONCLUSAO: Com base no exposto, o estudo sugere que os profissionais médicos tenham como base as
recomendacdes do guia terapéutico ambulatorial, para realizarem uma prescricdo de qualidade contendo o farmaco
realmente indicado, sendo este a terapéutica mais segura e de menor custo.

Palavras-chave: Anti-inflamatodrio. Inflamagdo. Complicagdes. Indicagdo.
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ESTENOSE MITRAL: ABORDAGENS MAIS ESPECIFICAS DE UM NOVO PERFIL
EPIDEMIOLOGICO.
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Resumo

Introducdo: A estenose mitral (EM) tem como causas principais a doenga reumatica e degenerativa. A partir do
desenvolvimento econémico e demografico dos paises, o perfil dos pacientes com EM estd se modificando, saindo de
um perfil mais jovem, em que a etiologia provinha de doenga reumadtica, e entrando numa mudanga crescente de
pacientes mais velhos que possuem como causa a EM degenerativa estabelecida pela calcificacdo anular mitral (CAM).
As diretrizes atuais ndo diferenciam a estenose mitral reumatica e degenerativa, apesar de se obter diferentes
abordagens e resultados frente ao tratamento. Objetivos: Avaliar as diferentes abordagens terapéuticas da estenose
mitral. Metodologia: Busca na base de dados “PUBMED” com os seguintes descritores “mitral stenosis”, “heart valve”
e “mitral valve replacement”, foram selecionados artigos publicados de 2006 a 2019. Resultados: A estenose mitral
parece estar seguindo a mesma trajetdria de outras patologias valvares. De acordo com um dos estudos, embora
pacientes com febre reumadtica prévia contenham um risco 3,5 vezes maior de adquirir EM, muitos casos ndo possuem
antecedentes de histdria reumatica nem alteracdes reumaticas em ecocardiografia. Em levantamento realizado no
estudo, a proporg¢do de casos por doenga valvar degenerativa foi de 12,5%, dado que sugere uma mudanga no perfil
de doenga reumatica para patologia degenerativa com o avancar da idade, sendo preponderante o acometimento de
mulheres tanto na EM degenerativa quanto reumatica. A Sociedade Europeia de Cardiologia orienta a utilizacdo de
valvoplastia com baldo ou cirurgia valvar em pacientes sintomaticos com EM moderada ou severa, definida por area
valvar mitral (AVM) menor que 1,5cm?. Em pacientes assintomaticos, porém, com expressiva EM, interven¢des podem
ser oferecidas de acordo com indicagGes para prevenir tromboembolismo e hipertensdo pulmonar. As diretrizes
também orientam para intervencdo em pacientes com EM e AVM maior que 1,5cm?, porém um dos estudos revela
ineficiéncia na orientacdo de como avaliar esse quadro, fato que é agravado pelo cenario crescente de pacientes
sintomaticos com AVM maior que 1,5 cm?, os quais ou ndo tém aparente causa de doenca reumatica ou multiplas
causas de doenca degenerativa. Conclusdo: A estenose mitral € uma patologia relativamente rara e seu complexo
manejo é facil de ser subestimado, pois muitas vezes a tomada de decisdo pode ser reduzida a apenas valvoplastia
com baldo ou cirurgia. Frequentemente, o quadro clinico se estabelece com estenose mitral modesta, embora com
sintomas significativos, desse modo se tornando complexa a terapéutica a ser escolhida. Logo, uma avaliagao
multidisciplinar meticulosa é necessaria a fim de alcangar os melhores resultados clinicos, uma vez que as diretrizes
atuais auxiliam pouco no manejo desses pacientes.
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Resumo

ARTIGO CIENTIFICO ORIGINAL

INTRODUCAO: O cancer de mama estd entre os tipos de neoplasias de maior incidéncia no Brasil, o qual, conforme o
Instituto Nacional do Cancer (INCA), mais acomete as mulheres, excetuando-se os casos de cancer de pele ndo
melanoma, em todo o mundo. E também a quinta causa de morte por cancer em geral e a causa mais frequente de
morte por cancer em mulheres. Diante do exposto nota-se que o cancer de mama tem se tornado um problema de
saude publica com elevado nimero de ébitos. OBJETIVOS: Analisar o nimero de dbitos por neoplasia maligna namama
com as varidveis qualitativas atribuidas na regido Norte entre 2015 a 2018. METODOS: Trata-se de em estudo
descritivo e retrospectivo com busca de dados na plataforma DATASUS referentes a dbitos por tumores malignos da
mama entre os anos de 2015 a 2018 na Regido Norte do Brasil e varidveis como sexo, cor/raga, faixa etaria e localizagdo
geografica. RESULTADOS: Foram notificados 5026 dbitos de 2015 a 2018 por tumores malignos de mama. As varidveis
qualitativas de maior relevancia foram: a raca parda representando 73% (n=3668), a faixa etéria entre 40 a 49 anos
com 27% (n=1351) e o sexo feminino com 98% (n=4907). O maior numero de ébitos notificados foi no estado do Para
representando 39,1% (n=1967) e o atendimento de urgéncia, representou 73,1% dos atendimentos (n=3675).
CONCLUSOES: Apesar da Regido Norte ter tido um maior desenvolvimento socioecondmico nos Ultimos anos
comparados com anos anteriores, existe ainda dificuldades enfrentadas pela populagcdo dessa regidao, como acesso a
meios de transportes, atendimento de saude, acesso a informacdo, que acabam contribuindo para uma demora no
rastreamento e diagndstico do cancer de mama e também no inicio tardio do tratamento, fatores que sdo
fundamentais para a reducdo do indice de 6bitos por essa doenca, pois quanto maior o retardamento do tratamento
da doenca, piores sdo os progndsticos para os pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: NEOPLASIA DA MAMA; REGIAO NORTE; INCIDENCIA.
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Resumo

CATEGORIA: Revisdo Sistematica da Literatura

Introducgdo: A hemorragia pds-parto (HPP) é uma das principais causas obstétricas de morbimortalidade materna,
sendo que de acordo com a organizagdao mundial da saide (OMS) é a maior responsavel pela morte materna em paises
de baixa renda. A OMS define HPP como a perda de sangue maior ou igual a 500 ml apés o parto, recebendo ainda a
classificacdo de precoce quando ocorre dentro das primeiras 24 horas do puerpério ou tardia, quando o sangramento
acontece entre 24 horas e 12 semanas apds o parto. Objetivos: Avaliar os protocolos mais adequados e recentes de
prevencdo na HPP. Métodos: Revisdao de literatura realizada a partir de acervo bibliografico utilizando-se como
pesquisa os seguintes descritores: hemorragia pds-parto, protocolos clinicos e Morte Materna. Nas subsequentes
bases de dados: MedLine, PubMed, SciELO e BVS, considerando os trabalhos publicados no periodo de 2015 a 2019.
Resultados: Com o levantamento dos dados incluiu-se nessa revisdao 9 estudos e foi constatado que é consenso na
literatura que o fator causal que mais reduz risco de HPP é a conduta ativa na terceira fase do parto através da
administracdo de agentes uterotdnicos como a ocitocina, a fim de se evitar a ocorréncia de atonia uterina responsavel
pela maior parte dos casos de HPP, associado a isso também é recomendo a avaliagdo regular e frequente do tonus
uterino apds a expulsdo da placenta através da palpacao do fundo uterino. Outras medidas mais baratas de prevencao
de HPP como a massagem uterina e o clampeamento precoce do corddao umblical, mesmo quando associadas ao uso
de agentes uterotOnicos, ndo possui consenso na literatura e ndo ha evidéncias suficientes que indiqguem o seu uso de
rotina na prdtica médica. Conclusdes: Os resultados desse estudo demonstram que ha medidas preventivas
consolidadas e difundidas na obstetricia como a administracdo corriqueiro de ocitocina na terceira fase do parto. No
entanto, em contextos com recursos insuficientes, muito comum no Brasil em que pode ocorrer a falta de agentes
uterotdnicos em certas regides, medidas de prevencao de HPP mais simples como a massagem uterina poderiam ser
usadas para reduzir a morte materna, principalmente nas areas com pouco recursos, visto que é onde se concentra
maior nimero de danos oriundos da HPP, para isso estudos randomizados com maiores acervos de mulheres devem
ser feitos a fim de obter consenso de técnicas baratas e eficazes a serem feitas na pratica médica.

Palavras Chaves: Hemorragia Pés-Parto. Protocolos Clinicos. Morte Materna.
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Resumo

INTRODUCAO: O adenocarcinoma de pancreas é o sétimo mais comum no Brasil, e ainda, corresponde a 90% dos casos
de adenocarcinomas diagnosticados. No entanto, devido a dificuldade de detec¢do, geralmente é descoberto
tardiamente e por isso, apresenta alta agressividade, alta taxa de mortalidade e estd comumente associado a presenga
de metastases. Por muito tempo, o Unico tratamento que demonstrou efetividade na cura foi o cirurgico, a
pancreatectomia, cuja sobrevida do paciente aumenta em 5 anos. Atualmente, a quimioterapia neoadjuvante ganhou
papel nos Tumores localmente avancado, sendo o tratamento de escolha prévio a cirurgia. MATERIAIS E METODOS:
Analise de prontudrio do paciente juntamente com levantamento bibliografico dos anos de 1990 até 2019 nas bases
de dados Medline, Lilacs, Scielo e Pubmed. RELATO DE CASO: Paciente jovem, 42 anos, sexo masculino, com
adenocarcinoma de pancreas localmente avancado, em estadiamento clinico lll, realizado exame de imagem,
“Positron Emission Tomography” (PET-CT). Realizou bidépsia endoscépica com achados inconclusivos. Sendo, portanto,
submetido a cirurgia videolaparoscopia para diagndstico, nos achados intra-operatérios, a lesdo atingia os vasos
mesentéricos, portanto, irressecdvel. Anatomopatolégico da lesdo confirmando Adenocarcinoma de Pancreas.
Submetido a Quimioterapia Neoadjuvante por 6 ciclos de quimioterapia com esquema mFolfirinox, sem toxicidade
importante. Avaliacdo de resposta apds a neoadjuvancia, realizado com PET- CT, com resposta clinica parcial, reducao
de mais de 50% da lesdo e da atividade metabdlica tumoral na lesdo contiguamente na porc¢do cefdlica e processo
uncinado do pancreas, assim como regressdo metabdlica e das dimensdes do linfonodo inicialmente presente em
regido periceliaca. O paciente serd submetido a cirurgia para ressec¢ao tumoral, e completard com quimioterapia
adjuvante, proposto mais 6 ciclos de do esquema mFolfirinox. RESULTADOS E DISCUSSOES: N3o existe sinal ou sintoma
cuja presenca seja sindbnimo do diagndstico de cancer de pancreas, desse modo, exames de imagem sdo métodos
utilizados no processo diagndstico. Além disso, o laudo histopatoldgico, obtido apds bidpsia de material ou da peca
cirargica define o diagndstico da neoplasia. O atual relato apresenta a patologia e seu desenrolar, sendo de grande
significado para o seu reconhecimento e futuros protocolos na populagdo, demonstrando a eficacia do tratamento
sistémico neoadjuvante, que propicia avaliacdo in vivo da resposta ao tratamento e uma melhor abordagem cirurgica
oncoldgica.
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Resumo

Introdugdo: O virus Mayaro (MAYV) é origindrio das Américas e possui uma clinica semelhante aos de outras
Arboviroses pertencente ao género dos Alphavirus da familia dos Togaviridae, a mesma daquele que transmite a febre
Chikungunya. Sendo, um dos fatores que justifica a semelhanca relata na sintomatologia de algumas patologias mais
comuns no Tocantins. O crescente nimero dos mosquitos estd relacionado a grande quantidade de chuvas que tem a
regido do Tocantins, isso tem ocorrido cada vez mais e levando a uma incidéncia constante do aumento de focos de
criacdo dos transmissores das doencas. Entenda-se que, o MAYV e os diferentes tipos de sorologias da dengue, DEN 1
ao 4, sao arboviroses que apresentam alguns aspectos semelhantes. Além disso ambos podem ser transmitidos pelos
Aedes aegypti. A entrada do virus MAYV tem sido notada, nas regides norte e sudeste do Brasil. Assim, é instigante
observar que a entrada da Dengue no Tocantins cresceu no ultimo ano comparado com os anteriores, apresentando
10.691 casos notificados, e demonstrando um aumento de 1.599% em relagdo a periodos anteriores, conforme o
Ministério da Saude. Portanto, apresentando chances reais da chegada do virus MAYV no estado. Objetivo:
Correlacionar o aumento de casos de dengue com o aumento de arboviroses semelhantes. Reconhecer o risco da
prevaléncia do virus Mayaro no estado do Tocantins. Material e Métodos: Revisdo sistematica de literatura,
utilizando levantamento bibliografico dos anos de 2013 até 2019 nas bases de dados Medline, Lilacs, com os
entretermos Togaviridae, Dengue, Infecgdes por Arbovirus, Epidemiologia, Zika virus. Resultados: Estudos levantados
e correlacionados sdo de grande importancia por apresentarem relacdo entre o aumento do mosquito Aedes aegypti
na regidao de Palmas e do Tocantins com as crescentes incidéncias de casos de arboviroses. Portanto, um risco
endémico do virus MAYV para essas regides indica a necessidade de prevencao cada vez maior do combate dos
vetores. Conclusdo: As altas incidéncias dos casos de dengue no Tocantins podem ou poderdo levar a entrada do MAYV
no estado, assim, ha uma relagdo entre os virus. Deve-se dar uma ateng¢do a transmissao do virus por diferentes
vetores, ocorrendo principalmente pelos do género Haemagogus, conhecido por propagar a febre amarela. E ainda,
tem-se percebido que o virus circula mais em regides de matas ou proximas a elas, diferenciando-se do Aedes aegypti
gue vive na area urbana, tornando-se um provavel disseminador do MAYV e um risco para saude publica.
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Resumo

Introducgdo: A Purpura Trombocitopénica Idiopatica (PTI) é caracterizada como uma desordem autoimune, geralmente
benigna de causa desconhecida, que tem como um dos principais sinais a plaquetopenia. Com isso, apresenta um risco
aumentado de hemorragias. Pode ser classificada em infantil e adulta ou como aguda e cronica. Mesmo sem o
conhecimento da etiologia, acredita-se que se reconhecem auto anticorpos, da classe IgG, direcionados a antigenos
da membrana plaquetaria, que tem reconhecimento pelos macrdéfagos localizados no bago e em outras areas, onde
sdo destruidas. Levando a baixa contagem plaquetaria. A apresentacao clinica do paciente acometido devido a
presenca da plaguetopenia apresenta-se com petéquias, equimoses, espitaxe, gengivorragia e menorragia, sendo
incomuns sangramentos do trato gastrointestinal e geniturinario e raro sangramento intracraniano. E importante
salientar que a sintomatologia estd associada a contagem de plaquetas sendo as mais graves abaixo de 10.000/mm3.
Cansaco e fragueza também sdo relatados. Para diagndstico é necessario hemograma completo e deve-se ser
solicitado também um Mielograma para exclusdo de outras patologias. Nesse contexto, de acordo com o Ministério
da Saude, dados de estudos epidemioldgicos internacionais fornecem uma estimativa de incidéncia de 1,6-2,7 casos
por 100,000 pessoas por ano. Contudo, ainda ndo existem dados oficiais de incidéncia na populacgdo brasileira. Todavia,
existem diversos tratamentos desde o uso de corticoides, imunoglobulinas a esplenectomia em casos mais avangados.
Contudo, a PTI pode ser associada a uma doenca de base ou ndo e referem-se que, ocasionalmente, as crises agudas
venham sendo seguidas de infec¢des virais. Assim, a associa¢ao da PTI com a Anemia Hemolitica Autoimune pode se
dar devido a alteracdes hematoldgicas como a trombocitopenia. Logo, a combinacao delas pode ser definida como
Sindrome de Evans, uma doenca incomum, com prevaléncia ndo definida, mas que a maioria dos casos ¢é idiopatica.
No entanto, muitos relatos trazem associagées com Lupus eritematoso sistémico. Inexistem estudos randomizados
para o tratamento da sindrome de Evans. Sendo na maioria das vezes, relatados corticosteroides para elevagdo dos
niveis de hemoglobina e posteriormente uma reducdo lenta da dose. Objetivos: Conhecer a Purpura Trombocitopénica
Idiopatica e correlacionar com a Anemia Hemolitica Autoimune. Método: Pesquisa exploratdria, com analise de
artigos, dados e diretrizes do Ministério da Saude e utilizacdo de ferramentas de pesquisa como Google, Pubmed e
Scielo. Resultados: Foram consultados 5 artigos e uma analise de dados do Ministério da Saude. Conclusées: Logo,
conclui-se que alteragdes hematoldgicas ocasionadas pela Purpura Trombacitopénica Idiopatica pode se correlacionar
com a apresentacdo da Anemia Hemolitica Autoimune.
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Resumo

Introdugdo: A impressdo 3D é uma nova tecnologia em ascensdo e que vem se expandindo para a area da saude e
educacdo médica. Nesse contexto, temos algumas de suas formas de utilizagGes sdo as orteses, a bio impressao de
valvulas, fabricacdo de modelos anatomicos, personalizacdo de produtos médicos e medicamentos. Assim, oferece
uma boa oportunidade de verificagdo da salde como um todo, se faz necessdrio enfatizar que todas essas tecnologias
estdo associadas ao conhecimento técnico humano sendo necessdrio junto as inovac¢bes a capacitacdo dos
profissionais. Além disso, o uso dessa tecnologia 3D tem viabilizado a elaboracdo de novas abordagens terapéuticas,
a dinamizacdo de cirurgias, o que melhora o progndstico de muitos pacientes. Objetivo: Avaliar os beneficios da
implementagdo da tecnologia 3D na educacdo e na area da saude. Entender a utilizacdo de tecnologias emergentes
no ensino da metodologia ativa. Material e Método: Revisdo sistematica de literatura, utilizando levantamento
bibliografico dos anos de 2010 até 2019 nas bases de dados Medline, Lilacs, com os entretermos: Impressdo
Tridimensional, Bioimpressdo, Medicina Regenerativa, Orgdos Artificiais e Engenharia Humana. Resultados: Estudos
levantados e correlacionados sdo de grande importancia por apresentarem relagdo entre o uso da tecnologia em trés
dimensdes e a melhoria de progndsticos além de auxiliar na educacdo continuada de graduandos e pds graduandos.
Ademais, cumpre um papel essencial na formulagdo de novas condutas em beneficio dos usuarios dos servicos de
salde. A prdatica mostrou que existe aproveitamento em dareas clinicas, traumaticas e cirdrgicas demonstrando
significativo beneficio da implementacdo dessa tecnologia Conclusdo: Foi observado no presente projeto que a
tecnologia em estudo ja estd presente no mercado hd muitos anos, entretanto existe certa resisténcia para sua
aplicagcdo na educagdo médica, ou em outras areas da saude. Diante de variadas vantagens, as impressoras 3D tém
influéncia na criacdo de drteses que ajudam em variadas situacGes de fisioterapia. A analise dos diversos resultados,
demonstra que intervengdes cirurgicas podem ser otimizadas adicionado a isso, o estudo da anatomia e diagnédsticos
se tornam mais rapidos faceis e simples. Em sintese tal inovagdo demonstra sua importancia de variados aspectos
levando a resultante benéfica de sua utilizagdo em prol da ciéncia medicinal.
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Resumo

Introducdo: A dengue é uma doenca infecciosa que tem como vetor o mosquito fémea Aedes aegypti de climas tropical
e subtropical. E causada por um arbovirus que se apresenta em quatro tipos diferentes: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-
4, que circulam no Brasil intercalando-se com a ocorréncia de epidemias. No municipio de Palmas no estado do
Tocantins, no periodo de janeiro a junho de 2018, foram notificados 1.510 casos de dengue, no mesmo periodo de
2019, foram notificados 10.400 casos com o registro de dois ébitos, o que constata o crescimento em 588% do niumero
de notificacbes, de acordo com a boletim epidemioldgico da Prefeitura Municipal de Palmas, de junho de 2019. A
doenca comecga bruscamente e é caracterizada por febre elevada, fortes dores de cabeca e nos olhos, além de dores
musculares e nas articulagdes. A participacdo comunitaria, de forma consciente e ativa, nas acGes de vigilancia e
controle do Aedes aegypti é um dos principais eixos de um efetivo programa de controle, ao mesmo tempo em que
se constitui uma das mais complexas tarefas a serem implementadas. Nesse sentido, o desenvolvimento de
tecnologias, que permitam o envolvimento e a disseminacdo dessas informacGes pela populacdo de forma
georreferenciada torna-se necessario. Objetivos: Identificar a importancia do uso de tecnologias de informacado no
municipio de Palmas-TO, que possibilitem que a populacdo denuncie focos e casos suspeitos de dengue. Métodos:
Trata-se de uma revisdo integrativa, com busca na literatura de recursos tecnolégicos implementados em outros
estados que viabilizem a denlncia dos focos e de casos suspeitos de dengue, utilizando levantamento bibliogréfico
dos anos de 2009 até 2019 nas bases de dados Medline, Lilacs, Scielo. Os descritores utilizados foram: dengue,
infec¢Oes por arbovirus, epidemiologia, plataformas e aplicativo. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos em
portugués escritos na integra no periodo e foram selecionados 9 artigos. Conclusdo: A andlise possibilitou identificar
gue esses recursos tecnoldgicos, possibilitam o acesso mais oportuno as informacGes necessarias pelo gestor, para o
planejamento de a¢des de combate ao vetor de transmissdo da doenga de forma mais eficiente.
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BIOIMPRESSAO COMO FERRAMENTA DIFERENCIADORA NA CIRURGIA PLASTICA

Autor Principal: Camila Lima Magalhaes

Todos os Autores
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Resumo

Introducdo: A reconstrucao de drgdos e tecidos tem sido um grande desafio para a medicina. No entanto, uma
associacdo com a engenharia tem demonstrado ser um grande aliado: a impressdo em trés dimensdes (3D). A
impressdao 3D ou manufatura aditiva pode ser definida como a deposicdo de materiais uns sobre os outros com
objetivo de criar objetos de diversos formatos, até mesmo estruturas com capacidade de movimentagdo. A partir da
associagdao da medicina e da engenharia, surgiu o conceito de engenharia de tecidos que se aplica dentro do contexto
biomédico como uma alternativa vidvel para érgaos ou estruturas biolégicas que ndo podem ser reparados, superando
as limitacdes da terapia celular, como retencado e sobrevivéncia celular. Tal caracteristica leva ao desenvolvimento de
novas técnicas cirurgicas na area de cirurgia plastica, na reconstrucdo de pacientes com perda éssea ou ma formacdes
e no tratamento de queimados, em especial a criacdo de tecidos de utilizacdo em larga escala para aplicacdo em
gueimaduras de terceiro grau onde todas as camadas da pele sdo afetadas. Objetivo: Relacionar a engenharia e a
medicina na cirurgia plastica por meio da impressdo 3D. Deliberar a importancia da aplicagdo de tecnologias para
melhores resultados no tratamento. Material e Método: Foi utilizada uma revisdo integrativa, com busca na literatura
de recursos tecnologias em desenvolvimento que possibilitem a criagdo de tecidos artificialmente, utilizando
levantamento bibliografico dos anos de 2000 até 2019 nas bases de dados Medline, Lilacs, Scielo, Pubmed. Os
descritores utilizados foram: Bioimpressdo, Queimaduras, Rejeicdo de Enxerto, Cirurgia Plastica, Impressao
Tridimensional. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos em portugués e inglés escritos na integra no periodo
e foram selecionados 6 artigos. Resultados: O estudo apresenta grande relevancia para o reconhecimento de novas
tecnologias em desenvolvimento e seu impacto na qualidade de vida da populacdo a longo prazo. Desse modo, os
artigos apresentaram uma diversificada forma desenvolvimento da técnica e o progresso obtido por ela no
desenvolvimento de novas formas de tratamento. Conclusdo: De modo geral a medicina tem avancado bastante no
uso de impressdes 3D. Ademais, a impressao 3D tem demonstrado ser um grande aliado para especialidades médicas
como a cirurgia plastica, especialmente para o tratamento de queimaduras graves, sejam elas de terceiro grau ou de
grande extensdo corporal.
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Tumor de Seio Endodérmico: Um Relato de Caso em Paciente Jovem
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Resumo

INTRODUCAO: Tumores de Seio Endodérmico (SE) ou Saco Vitelino localizado no retroperiténio é uma neoplasia pouco
frequente relacionado a células germinativas de ovario, podendo ser encontrado associados a teratomas. Sendo
relacionada com as células germinativas primordiais tem localizagcdao gonodal ou extra gonodal. Mesmo com maior
frequéncia em criancas ele pode ser encontrado em adultos com padrdes micro cisticos, sélido e mixomatoso ou em
microscopia. Seu diagndstico é possivel com a realizacdo de testes histoquimicos e marcadores como o
Alfafetoproteina (AFP) para diagnostico diferencial, mesmo com sua baixa especificidade. Quando atinge adultos na
forma extra gonodal tem uma maior agressividade. O caso relatado é de uma jovem de 23 anos submetida a
ooferectomia a direita por indicacdo de cisto complexo volumoso, o anatomopatoldgico identificou neoplasia
indiferenciada e a imuno-histoquimica como tumor de seio endodérmico. MATERIAIS E METODOS: Andlise de
prontudrio de uma paciente portadora de tumor de Seio Endodérmico e revisdo da literatura em base de dados
Pubmed, Medline, Lilacs e Scielo. RELATO DE CASO: Paciente, 23 anos, sexo feminino, apds realizar ooferectomia a
direita com indicacdo de ser um cisto complexo e volumoso, diagndstico anatomopatolégico de neoplasia
indiferenciada e imuno- histoquimico de tumor de seio endodérmico. Em 40 dias apresentou progressdo para nova
massa pélvica em ovario esquerdo exibindo 10 cm. Sendo entdo, levada a cirurgia oncoldgica (debulking) com remocao
de massa, em tomografia pds operatério com 20 dias apds o procedimento, ja foi evidenciado nova progressao tumoral
com a presencga de linfonodomegalia e massa pélvica de 28cm. Demonstrando ser uma lesdo de alta agressividade e
iniciando imediatamente quimioterapia com esquema BEP, que consiste em Bleomicina, Etoposideo e Cisplatina,
proposto por 4 ciclos e acompanhamento do marcador tumoral alfa-feto-proteina entre cada ciclo. RESULTADOS E
DISCUSSOES: Tumores de Seio Endodérmico apresentam uma alta taxa de cura, sendo relatados na literatura em sua
maioria como tumores de origem infantil e poucos casos apresentados em mulheres ou adultos. O presente relato
demonstra a existéncia desse tipo de tumor dentro da populagdo na faixa etdria da paciente e uma tendo uma grande
importancia para o reconhecimento das formas de encaminhamento e tratamento da doenga.
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INCIDENCIA DE CANCER COLORRETAL NA REGIAO NORTE DO BRASIL E SUA RELACAO COM
FATORES DE RISCO
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Resumo

INTRODUCAO: O Cancer Colorretal (CCR) é um dos cinceres de alta incidéncia na populagdo ocidental. O CCR é a
quarta neoplasia com maior indice de mortalidade no Brasil, com nimeros na ordem de 655 mil mortes/ano. No Brasil
corresponde a 8,33% do total de mortes por cancer, em 2016, com estimativas de 36.360 novos casos no ano de 2019.
Diante desses dados, nota-se que o CCR é uma patologia que representa um grande impacto na saude brasileira.
OBIJETIVOS: Correlacionar as principais causas dessa neoplasia com o perfil dos pacientes acometidos por CCR no
Brasil, com destaque na regido Norte do pais e relacionar com as caracteristicas socioeconémicas locais. METODOS:
Para esse estudo, foram buscados dados referentes ao Cancer Colorretal na plataforma DATASUS, acessando dados
no Atlas da Mortalidade do Cancer fornecido pelo Instituto Nacional do Cancer (INCA). RESULTADOS: Identificou- se
uma relagdo entre perfis socioeconémicos e incidéncia da neoplasia, foi possivel perceber que quando ha o maior
contato com fatores de risco como: consumo de alimentos ndo saudaveis, obesidade, tabagismo, falta de exercicios
fisicos, entre outros, os percentuais de CCR aumentam. Observou-se, ainda, que o nimero total de ébitos devido a
neoplasia na area colorretal, da regido Norte, foi de 1.705 em homens e 2.107 em mulheres, entre os anos de 1996 e
2012, sendo a regido com um dos maiores aumentos percentuais do pais. Mesmo periodo em que houve uma baixa
na desigualdade socioeconémica dessa regido. CONCLUSOES: O Brasil vem passando por grandes mudangas
socioecondmicas nas ultimas décadas, no entanto, essas mudancgas ndo sao proporcionais dentro das regides do pais.
A regido Norte é um exemplo dessa situacao, na qual a reducdo da desigualdade socioecondmica foi significativa e
essa é uma das possiveis explicagdes para o aumento da incidéncia e, consequentemente, aumento da mortalidade
pelo CCR. Desse modo, o aumento de pacientes com CCR esta relacionado aos habitos alimentares, como maior
ingestdo de carne, gordura e calorias totais, além do aumento do tabagismo, do alcoolismo e de habitos ocidentais de
regides com essas caracteristicas sociais.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Colorretais; Incidéncia.
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"PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE HANSENIASE EM PALMAS - TO ENTRE 2014 E 2018"
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Resumo

ARTIGO CIENTIFICO ORIGINAL

INTRODUCAO: A Hanseniase é uma doenca crdnica e infectocontagiosa causada pelo agente Mycobacterium leprae
com alta infectividade e baixa patogenicidade. Atualmente, a Hanseniase (lepra) representa um grande problema de
saude publica em diferentes regides no Brasil, assim como no mundo. RegiGes como Norte, Nordeste e Centro-Oeste
conferem maiores nimeros de casos no Brasil, incluindo assim em especial o estado de Tocantins. OBJETIVOS:
Descrever o perfil epidemioldgico de hanseniase em Palmas - TO no periodo de 2014 a 2018 por meio de dados do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). METODOS: Trata-se de um estudo
epidemioldgico retrospectivo de abordagem quantitativa por meio de dados do Sistema de Informacdo de Agravos e
Notificagdes (SINAN). Foram analisados os nimeros de casos de hanseniase notificados no municipio de Palmas e
estado do Tocantins, bem como as internacGes avaliando ambos os sexos e faixa etaria de idades durante o periodo
de 2014 a 2018. RESULTADOS: No periodo de 2014 a 2018, foi registrado um total de 5.636 casos de hanseniase
notificados no estado do Tocantins, sendo que, 1.886 destes representa o nimero de casos novos em Palmas - TO, o
que confere (32,88%) do total. Dentre esses anos no estado houve maior registro em 2016 com 1.788 (31,17%) casos.
Afrequéncia de casos nas regies de salide foi: Palmas (1.886; 32,88%), Araguaina (696; 12,13%) e Gurupi (278; 4,84%).
No periodo analisado constatou-se 464 internagdes por hanseniase no Tocantins, onde 164 (35,34%) corresponde aos
residentes de Palmas. Em relagdo ao sexo, foi possivel observar maior prevaléncia em homens (3.238; 56,45%) e
mulheres (2.500; 43,58%). A faixa etdria com maior nimero de casos corresponde dos 35 a 49 anos de anos de idade.
CONCLUSOES: Através dos dados obtidos, é possivel perceber uma alta prevaléncia de casos de hanseniase em Palmas
guando comparada a outras regides do estado. No periodo analisado a cidade representa 35,34% do total de
internacdes, o que exige uma atencdo especial para a detecgcdo precoce da doenca. Para tanto, campanhas de
esclarecimento dentro das comunidades podem contribuir para o diagndstico rapido da doenca, bem como a atuacdo
de profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) capacitados que atuem na busca ativa e reconhecimento da
doenga.

PALAVRAS-CHAVE: HANSENIASE. PERFIL DE SAUDE. NOTIFICAGAO DE DOENCAS.
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"ANALISE DA MORTALIDADE POR CANCER COLORRETAL NO ESTADO DO TOCANTINS DE 2014
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Resumo

ARTIGO CIENTIFICO ORIGINAL

INTRODUCAO: Segundo a Organizagdo Mundial de Gastroenterologia o nimero absoluto de casos de cancer colorretal
aumentara nas préximas duas décadas como resultado do envelhecimento e expansdo das populagdes. O cancer
colorretal surge a partir de alteracdo genética de células da mucosa col6nica normal que evoluem para pélipos
adenomatosos. Os principais fatores de risco para o cancer colorretal incluem o consumo excessivo de bebidas
alcodlicas, ingestao de gordura animal, tabagismo e falta de exercicios. Em relacdo a mortalidade, parece decorrer da
desigualdade no acesso aos servigos de saude, dificultando diagndstico precoce e tratamento oportuno. OBJETIVOS:
Desenvolver uma analise da mortalidade do cancer colorretal no Estado do Tocantins de 2014 até 2017. METODOS:
Trata-se de um estudo Descritivo e Retrospectivo, a partir dos dbitos ocorridos no estado do Tocantins por cancer
colorretal no periodo de 2014 até 2017, baseado em varidveis como local de acometimento, sexo, faixa etdria,
mediante consulta ao Sistema de Informag¢do sobre Mortalidade (SIM) disponivel eletronicamente pelo DATASUS.
RESULTADOS: Entre 2014 e 2017 foram notificadas 253 mortes por cancer colorretal no Estado do Tocantins.
Apresentando um peqgueno crescimento durante esses anos, 2014 (48 mortes); 2015 (50 mortes); 2016 (75 mortes) e
2017 (80 mortes). De acordo com o local do intestino grosso acometido, 138 pessoas foram afetadas no célon, 27 na
jungdo retossigmadide e 87 no reto. A maioria das mortes notificadas foi de homens, 52,96%, enquanto que nas
mulheres foi de 47,04%. Quanto a faixa etaria, o maior nUmero de ébitos identificados foi de individuos entre 70-79
anos (24,5% das mortes). Das faixas etdrias de 20-29 (3 mortes); 30-39 (11 mortes); 40-49 (28 mortes); 50-59 (39
mortes); 60-69 (58 mortes); 70-79 (62 mortes) e 80 ou mais (52 mortes). CONCLUSOES: Com os dados obtidos foi
possivel perceber a prevaléncia dos casos de mortes por cancer colorretal no Tocantins. Seus métodos de diagndsticos,
como a colonoscopia e retossigmoidoscopias, sdo de dificil adesdo e resultam no impedimento de detecgdo precoce
da doenca, sendo esta diagnosticada geralmente ja em estado avancado. Além disso, a mortalidade pelo cancer
aumenta com a idade, sofrendo um incremento a partir dos 60 anos de idade. Logo, a ado¢do de um estilo de vida
saudavel desde a juventude com a pratica de exercicios e alimentagao balanceada sdo importantes na prevengdo da
doenca.

PALAVRAS-CHAVE: NEOPLASIAS COLORRETAIS. MORTALIDADE. REGISTROS DE MORTALIDADE.
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Relato de experiéncia: o PBL na formagdao do médico moderno
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Resumo

Introducdo: o curso de medicina da Universidade Federal do Tocantins — Campus Araguaina - adota integralmente
metodologias ativas no ensino académico. Nas discussGes tutoriais, o PBL (Problem Based Learning) é o método
utilizado, visando um desenvolvimento auténomo, critico e abrangente do discente. Materiais e Métodos: a
metodologia consiste, inicialmente, na denominacdo, pelo grupo, de um coordenador e um secretdrio. O caso clinico
apresentado pelo tutor é lido em voz alta e da-se inicio ao processo de discussdo. Primeiramente, o secretario vai
registrar todos os termos desconhecidos pelo grupo. A partir de um debate, diversas perguntas a respeito do caso
serdo elencadas, e em seguida, hipdteses serdo elaboradas, na tentativa de responder essas perguntas. Logo depois,
os objetivos de estudo sdo definidos, coerentemente com o que foi levantado nas perguntas e hipdteses. O objetivo
é que o estudo autodirigido seja suficiente para a compreensao de toda a discussdo posta na abertura do caso clinico.
No fechamento do caso os académicos explanam seus aprendizados, utilizando ndo apenas a oratdria, mas também
desenhos, gréficos e diagramas. Durante todo o processo, o tutor interfere apenas quando necessario para direcionar
a discussdo, caso o foco seja desviado. Resultados e discussdes: assim, fica evidente a imensa diferenca do ensino
denominado tradicional para o PBL. Nesse ultimo, o académico é um ser dotado de autonomia, estimulado a
criticidade, a curiosidade, a argumentacdo e ao trabalho em equipe. Ultrapassando a forma de ensino em que o
discente é apenas passivo de informagdo, essa nova metodologia, por ser baseada na espiral do conhecimento, que
aprofunda o assunto sempre que repetido, proporciona também, um estudo mais amplo ao explorar informag&es que
seriam vistas apenas em periodos mais adiantes. Aqui, o ensino é direcionado pelo académico, cuja curiosidade e
abstracdo lhe permite ir mais além, ndo dependendo unicamente do professor, ainda que a figura de tutor seja
indispensavel, haja vista este ter um papel imprescindivel no processo de toda aprendizagem. Consideragdes finais:
Torna-se evidente que essa metodologia é capaz de formar um profissional moderno mais ativo na busca pelas
solugGes dos seus casos, critico para analisar e defender suas proposi¢coes, além de mais apto ao trabalho em equipe
e a explanagdo de forma didatica, favorecendo até mesmo o contato médico-paciente. O PBL d4d mais um passo no
ensino médico e eleva a proficiéncia e a expertise do académico que por ele passa.
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O PROCESSO DE HUMANIZACAO NA ONCOLOGIA PEDIATRICA, SOB O PONTO DE VISTA DOS
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Resumo

Introduc¢do: A humanizagdo é um termo utilizado para referir-se ao método de acolhimento mais empatico e solidario
no ambito hospitalar, na perspectiva de fornecer suporte psicossocial, como também a integracdao do atendimento
qualificado, conhecimento cientifico e comportamento ético dos profissionais envolvidos no cuidado. Sendo essas
acOes relevantes para criangas e seus responsaveis que os acompanham nesse longo processo de internagdo e
procedimentos terapéuticos invasivos, a fim de melhorar os males da hospitalizacdo. Objetivos: Analisar o processo
de humanizagdo na ala oncoldgica pedidtrica a partir da visdo dos pais e responsaveis. Métodos: Trata- se de uma
revisdo bibliografica, realizada através da busca eletrdnica nas bases de dados fisicas e virtuais: Scielo, Revista de
Atencdo a Saude, Revista Eletronica Gestdao & Saude, Revista Galucha de Enfermagem, Pratica Clinica Baseada em
Evidéncias na Area da Salde e Ministério Da Satde no periodo entre 2002 e 2018. Os descritores utilizados foram:
oncologia, humanizagao, pais e responsaveis. Adotaram-se como critérios de inclusdo: artigos em portugués, inglés ou
espanhol, escritos na integra. Foram considerados todos os

19 artigos do periodo de 2002 a 2018. Resultados: Os pais das criancas hospitalizadas, percebem o processo de
humanizacdo no processo oncoldgico pedidtrico como um conjunto complexo de atitudes por parte de todos os
envolvidos na esfera do cuidado com esse menor, dessa maneira é imprescindivel que a equipe multiprofissional atue
de maneira sempre soliddria, pois, a visdo do responsavel é de suma importancia no decorrer desse processo.
ConclusGes: A andlise revelou a necessidade de adotar um momento em que sejam feitas discussGes entre os
cuidadores e a equipe hospitalar sobre a perspectiva de tais em relacdo ao momento em que estdo praticando seus
devidos suportes as criancas com a finalidade da troca de saberes para que entdo a pratica humanizada seja eficaz.
Além disso, do ponto de vista dos pais, despertar o ladico das criancas é fundamental no processo de hospitalizacao
oncoldgica pois é capaz de influenciar de modo positivo na qualidade do tratamento realizado e no estado de bem-
estar da crianga, que afirmam que assim é menos aflitivo para os menores o seguimento do tratamento.

Palavras-Chave: Humanizacdo; Oncologia; Pais e Responsaveis
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Resumo

Introducdo: A anisocoria é um sinal de alarme que em geral estd associada a quadros neurolégicos potencialmente
graves. Na auséncia de outros achados neurolégicos, a anisocoria pode ser uma condi¢ao benigna e autolimitada -
midriase episddica benigna-, conhecida como Pupila de Adie. Materiais e Materiais e Métodos: As informacGes
contidas neste trabalho foram obtidas por meio de revisdo do prontuario, registro fotografico dos métodos
diagndsticos aos quais o paciente foi submetido que concordou com o trabalho através de assinatura de TLCE e revisao
da literatura para analise do caso. Relato de caso: L.F.S.J. sexo feminino, 32 anos, vendedora, natural e residente em
Guaruja-SP. Sem antecedentes pessoais ou familiares relevantes e negando uso de medicacdo continua. Apresentou-
se no ambulatério de neuro-oftalmologia do Hospital Santo Amaro, em 03/2019, apds familiares perceberem
anisocoria. Quadro de midriase aguda a esquerda, sem diminuicdo da acuidade visual, com queixa de fotofobia.
Negava histéria de contato com medicamentos ou tdxicos. Ao exame oftalmoldgico objetivo apresentava midriase
unilateral a esquerda e auséncia do reflexo pupilar fotomotor e do reflexo de acomodacdo de convergéncia ipsilateral.
Sem alteracdes dos movimentos extrinsecos dos olhos ou do posicionamento palpebral bilateral. Sem outras
alteracbes ao exame fisico. Referenciada ao servico de urgéncia de oftalmologia, realizou exame oftalmolégico
completo, testes farmacoldgicos, TC e angioRM cerebral, sem alteracGes. Discussdo: A auséncia de outros sinais ou
sintomas neuroldgicos, de alteragSes na angioRM e de contato com medicacGes aponta para midriase episddica
benigna ou Pupila de Adie. Trata- se de um quadro raro, cuja fisiopatologia esta relacionada a paralisia parassimpatica
pods-ganglionar. Conclusdo: A anisocoria é um desafio para o diagndstico médico devido a sua variedade de etiologias,
deve-se sempre excluir as causas neuroldgicas graves. E essencial conhecer as causas de anisocoria e associa-las ao
exame fisico e imagenoldgico na conduta médica para exclusdo de diagndsticos diferenciais benignos e malignos que
possuem progndsticos diferentes. A orientacdo ao paciente nessa situacdo deve serprincipalmente no que diz respeito
a tranquilizacdo sobre benignidade desta entidade e antecipando a possibilidade de recorréncias.

Palavras-chave: Anisocoria. Pupila de Adie. Neuroftalmologia
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Resumo

REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA
Introducgdo: O Transtorno Bipolar (TB) originalmente chamado de “insanidade maniaco-depressiva”, é uma condicdo
psiquiatrica caracterizada por alteragdes graves de humor, que envolve periodos de humor elevado e de depressado
intercalados por periodos de remissdo, e estdo associados a sintomas cognitivos, fisicos e comportamentais
especificos. Objetivos: Compreender a alteracdo do insight na fase maniaca do TB como um determinante da adesao
do paciente ao tratamento. Métodos: Foi realizada uma revisao sistematica de literatura tendo como plataformas de
pesquisa Scielo e Pubmed. Em um total de sete artigos analisados os quais foram publicados entre 2012 e 2019.
Resultados: O insight tradicionalmente era definido como uma correta atitude para mudangas mdrbidas em si mesmo.
Uma menor ou maior consciéncia quanto a estar doente ou apresentar sintomas ou algum prejuizo psicossocial pode
influenciar significativamente a evolucdo da prépria doenca, afetando no minimo a adesdo ao tratamento. Na fase de
mania do TB ha uma significativa redu¢do do nivel de insight afetando a consciéncia do individuo sobre ter TB, da
eficacia do tratamento para os sintomas reais ou para prevenir a recorréncia da doenca e das consequéncias do
disturbio no seu trabalho, familia e vida social. Esse comprometimento do insight dificulta a adesdo ao tratamento a
medida que o paciente ndo reconhece sua condi¢do de portador de TB e as possiveis consequéncias que ndo aderir a
terapia pode causar para si com o agravamento das crises. Conclusdes: Considerando o papel difundido do insight na
adesdo ao tratamento, o manejo clinico do TB deve levar em conta o nivel de conscientizacdo dos pacientes. Por
exemplo, o uso de informacgdes autorreferidas deve ser evitado com pacientes em mania, com a valida¢do cruzada de
dados com informantes sendo usados sempre que possivel. Além disso, a avaliagdo do risco, incluindo a capacidade
funcional, deve considerar a questdao do menor nivel de insight. Enfim, as tentativas de melhorar o uso de
medicamentos devem ser feitas com essa populagdo, considerando sua conscientizagao sobre a condigao.

Palavras-chave: Transtorno bipolar. Conscientizagdo. Adesdo ao tratamento.
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TRANSPLANTE DE MICROBIOTA FECAL PARA O TRATAMENTO DE DIARREIA CAUSADA POR
Clostridium difficile.
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Resumo

Introducdo: Clostridium difficile € um bacilo gram-positivo, principal agente etioldgico da diarréia em ambiente
hospitalar e colite pseudomembranosa associada a antibioticoterapia. O tratamento habitual para os casos de diarréia
por Clostridium difficile (CD) é metronidazol e/ou vancomicina, porém, em até 25% dos casos essa farmacologia é falha
e acaba por degradar a microbiota intestinal, favorecendo a proliferagdo do CD, aumentando a taxa de recidivas nos
pacientes adultos hospitalizados e provocando em alguns desses até 15 evacuacdes didrias. Diante dessa ineficdcia
terapéutica, o Transplante de Microbiota Fecal (TMF), tem demonstrado ser uma importante alternativa para
tratamento em casos de infec¢do recorrente. Objetivos: A presente revisdao tem como objetivo discutir a aplicagdo do
Transplante de Microbiota Fecal e sua eficacia no tratamento de Infecgdo por Clostridium difficile (ICD). Métodos: Para
a elaboragdo dessa revisdo sistematica de literatura, foram consultados artigos publicados em bases de dados como
SciELO e Google Académico. Resultados: No ano de 2014, o TMF foi utilizado com sucesso em estudos experimentais
com humanos. Seguidas as recomendacdes de selecdo do doador da microbiota fecal, sendo ele, amigos ou familiares,
esses devem ser saudaveis, livres de CD e parasitas, além de outras doencas como HIV, hepatites, sifilis, e ndo ter
antecedente de uso de drogas ilicitas, tumor ou doenca inflamatéria intestinal. Apds a coleta das fezes, que devem ser
processadas laboratorialmente, diluidas em solugdo salina 0,9%, homogeneizadas e administradas de imediato no
receptor, por via de colonoscopia, nasojejunal ou enema, aguarda-se o prazo para os resultados de melhora. O TMF
apresenta eficicia para a ICD e em 90% dos casos tem dtimos resultados, pois, o material transferido contém uma
microbiota saudavel, que, entre 24 horas, cessa a diarréia, recoloniza a regido e impede a proliferacdo da CD. No pds
procedimento, estudos demonstram a eficicia de fezes devidamente tratadas e encapsuladas para auto medicagdo
domiciliar como excelente fortificagdo da microbiota. Conclusdo: Diante dos estudos, o TMF tem eficacia excepcional
para tratar infeccdo por Clostridum difficile associada a diarréia, além de possuir baixo custo e minimos efeitos
adversos. Entretanto, ainda é uma alternativa experimental, que carece de avaliacdo aprofundada, para assim prevenir
gastos cirurgicos e farmacolodgicos abusivos. A falta de indicagées e conhecimento por muitos médicos esbarra no
preconceito em relacdo ao procedimento, associado a baixa regulamentacao e falha de protocolos institucionais que
geram inseguranga tonando-se uma barreira a ser ultrapassada.

Palavras chaves: Transplante de microbiota fecal, Clostridium difficile, Colite pseudomembranosa.
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INFECCOES HOSPITALARES EM UTIS NEONATAIS: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA
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Resumo

Introducdo: A infecgdo hospitalar representa um dos problemas de maior relevancia entre os neonatos em cuidados
intensivos. Durante a interna¢do de um neonato em uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI), ele estd exposto hd uma
diversidade de microrganismos patogénicos tanto maternos quanto hospitalares. Além disso, a incidéncia de infec¢des
hospitalares oscila consoante com as caracteristicas de cada unidade de tratamento como a infraestrutura e os
recursos humanos, do préprio recém-nascido como a idade gestacional e o peso de nascimento e dos métodos de
prevencdo e diagndsticos disponiveis. Objetivos: Os objetivos desta revisado de literatura sdo determinar os principais
fatores predisponentes e agentes etiolégicos de infeccbes em neonatos internados em unidades de terapia intensiva.
Métodos: Nessa Revisdo Sistemadtica de Literatura foram incluidos artigos publicados no periodo compreendido entre
2000 e 2019, em portugués, com as palavras Infeccdo Hospitalar, UTI neonatal, Recém Nascidos, Staphylococus
coagulase negativa. Foram incluidos 10 estudos dentre revisdes de literatura e artigos originais pesquisados na base
de dados Google Académico de acordo com os critérios de relevancia ao tema. Resultados: Os microrganismos
envolvidos na infeccdo nosocomial podem incluir bactérias, virus e fungos. Porém a etiologia da doenca infecciosa
abrange um cenario mais amplo, integrando fatores como peso, estrutura do local de nascimento e utilizagdo de
procedimentos invasivos. Nesse contexto, o microorganismo mais abundante é o Staphylococus coagulase- negativa,
em conjunto com a Staphylococus aureus, seguido de Gram-negativos e fungos. O agravamento do quadro infeccioso
se associa ainda a idade do RN, que influencia diretamente na maturidade do sistema imunolégico e,
consequentemente, na eficicia do processo de fagocitose como mecanismo de defesa. Para neonatos com peso
inferior a 1000g, a IH é particularmente grave, com maiores indices de morbimortalidade. Ademais, procedimentos
invasivos sdo apontados também como fatores de risco, principalmente o uso de cateteres, cuja ponta atua como
corpo estranho, bem como as canulas utilizadas na intubacdo orotraqueal, prejudicando as barreiras mucosas. O
tratamento empirico padrdo é feito com vancomicina, porém hd indicios de uma maior eficacia da oxacilina,
especialmente para Staphylococus aureus. Conclusdo: Infec¢cdes hospitalares em recém nascidos estdo associadas a
fatores extrinsecos e intrinsecos a eles. Em fun¢do disso, microrganismos como S. aureus, S. coagulase negativa, gram
negativos e fungos encontram oportunidades para causar um quadro infeccioso nesses pacientes. Por isso, a
importancia de higienizar os RN, materiais de procedimentos invasivos e de promover o aleitamento materno como
medidas de protecdo aos RN.

PALAVRAS-CHAVE: Infeccao hospitalar, UTI neonatal, RN, Staphylococus coagulase negativa.
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TELEMEDICINA NO BRASIL: PERSPECTIVA DA SAUDE, ECONOMICA E SOCIAL
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Resumo

Introducdo: A Telemedicina no Brasil é regulamentada, pelo Conselho Federal de Medicina (CFM), por meio dos termos
da resolugdo n2 1.643/2002, a qual define e disciplina a prestacdo de servicos através da Telemedicina e objetiva
aprimorar o ensino, pesquisa e assisténcia médica, seja por motivos geograficos ou econémicos. Em janeiro de 2019,
uma nova resolugdao aprovada pelo CFM referente aos critérios para pratica da telemedicina no Pais, gerou
manifestagdes dos médicos brasileiros e entidades representativas da classe, levando a revogagao da mesma em
fevereiro do mesmo ano. Considerada uma tendéncia em ascensao, diante da precariedade dos servigos de saude no
pais compartilhada tanto pelos profissionais como pelos usuarios, desperta-se o interesse pelo conhecimento dos
diferentes pontos de vistas referentes a esta pratica no Brasil. Objetivo: expor o ponto de vista da saude, econémico
e social referente a Telemedicina no Brasil. Métodos: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura em que foram
incluidos artigos cientificos, do ano de 2010 a junho de 2019, em portugués e inglés, encontrados nas fontes de dados
Pubmed, Scielo, Bireme e Medline. Resultados: A perspectiva da saude, referente a Telemedicina no Brasil, esta citada
na maioria dos artigos como meio capaz de aumentar a integracdo do sistema de atencdo a saude, superando a
fragmentacdo ainda presente, abrangendo o direito integral a saude. Economicamente é vista como fonte geradora
de inovagdes, por demandar e incorporar avangos tecnoldgicos oriundos de outras areas, a exemplo das tecnologias
da informa¢do e comunicagdao, microeletrénica, informatica e telecomunicagbes; e em fun¢do de sua natureza
interdisciplinar e de suas inter-relagées dindmicas, por seu potencial de impulsionar distintas indUstrias. Socialmente,
acredita-se na agregacao de eficiéncia e reducdo de custos, podendo ampliar a atencdo primaria, significando o acesso
a servicos de salde em regies remotas, uma vez que possui o potencial de ampliar as a¢des dos profissionais da area,
integrando-os aos servigos de salde localizados em hospitais e centros de referéncia, no que tange a prevencao,
diagndstico e tratamento. Conclusdo: A oferta de servicos médicos a distancia mediados pela tecnologia tem natureza
interdisciplinar com necessidade de uma perspectiva sistémica e de a¢des conjuntas e coordenadas entre diferentes
instancias, com a participacdo da industria, da academia, de institui¢cdes cientificas e tecnolégicas, de associacées de
classe, entre outros agentes relevantes no processo de inovagao.
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EFICACIA DA CIRURGIA ROBOTICA COMPARADA AS ABORDAGENS CIRURGICAS
CONVENCIONAIS
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Resumo

Introducdo: A cirurgia robética iniciou-se em 1999, quando foi criado o robé chamado Da Vinci, aprovado em 2000
pelo Food and Drug Administration (FAD), chegando em 2008 no Brasil. Tais maquinas tem adquirido espaco dentro
dos mais diversos setores profissionais, desempenhando tarefas de repeticdo que exijam precisdo elevada. Na
Medicina, o campo cirudrgico, é o que mais vem se aproveitando dessas novas tecnologias, destacando-se o emprego
de sistemas robdticos modernos em procedimentos cirdrgicos de cabeca e pescogo, gastrointestinais, ginecoldgicos,
cardiacos, uroldgicos e oncoldgicas. Por se tratar de método, relativamente novo, que exige alto investimento
financeiro e tempo para a proficiéncia técnica, a avaliacdo da eficacia torna-se necessaria. Objetivo: Avaliar a eficacia
da cirurgia robdtica comparada as abordagens cirurgicas convencionais. Métodos: Trata-se de uma revisdo sistematica
da literatura em que foram incluidos artigos cientificos, do ano de 2015 a 2019, em portugués e inglés, encontrados
nos sites de pesquisa Pubmed, Scielo, Bireme e Medline. Resultados: Foram incluidos onze trabalhos, sendo cinco
relatos de casos, duas revisGes sistematicas da literatura e quatro estudos de coorte. Cinco dos artigos avaliados
ressaltaram que pacientes com indice de Massa Corporal superior a 30 Kg/m? podem trazer limitacdes técnicas,
mostrando-se fator de risco para complicagGes cirdrgicas robéticas. Todos os autores foram unanimes que a
verdadeira vantagem da cirurgia robdtica é a sua precisdo, com visualizacdo tridimensional superior aos métodos
convencionais, além de melhor ergonomia e possibilidade de acessos remotos. A cirurgia robdtica apresentou menor
indice de complicagGes pds-operatério reduzindo a morbidade e mortalidade, a hospitalizacdo, o tempo de
inatividade, além de fornecer resultados satisfatorios quando comparada a abordagem cirdrgica convencional,
corroborando com um grande banco de dados nos Estados Unidos da Ameérica, o qual demonstra diferengas
significativas de morbidade e mortalidade com o tempo de internacdo, favorecendo o grupo de pacientes submetidos
a esta modalidade cirurgica. Conclusdo: Com progresso da robdtica na drea da saude, e observando a literatura atual,
ha destaque para os avangos no uso desses artefatos em procedimentos cirdrgicos, com bons resultados em diferentes
tipos de intervengdes, comprovando que a implementacdo de robos tem sido benéfica e eficaz. Porém, complicacGes
apo6s abordagens cirurgias convencionais ndo sdo descritas de modo uniforme na literatura, e a falta de padronizagao
interfere na variabilidade dos valores, o que dificulta muitas vezes a analise comparativa. Além disso faltam estudos
randomizados para confirmar esses achados e também comparar a sobrevida de longo prazo com os dois métodos.
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